


Temat: Taniec-poznanie podstawowych ruchów dowolnego stylu tańca

Przed przystąpieniem do pokazanego na filmie dowolnego stylu tańca pamiętaj o przeprowadzeniu  wstępnej  indywidualnej stopniowej  rozgrzewki swojego ciała. Możesz to zrobić w trakcie wskazówek pokazanych  na filmie bądź dostosować własne ćwiczenia do rytmu słuchanej muzyki na filmie.
Figury dowolnego stylu tańca  pokazane na filmie są przeznaczone dla osób początkujących, więc każdy śmiało może wykonać te ćwiczenia w swoim domu wykorzystując do tego swoją powierzchnię np. pokoju itp.
A oto link:
https://www.youtube.com/watch?v=5itK07spU4A
Proszę podany link skopiować i wkleić do dowolnej przeglądarki i odtworzyć
[bookmark: _GoBack]A więc udanych Pląsów !

