Asertywność: 
10 praw asertywnego 
człowieka

Słowo "asertywność" w psychologii oznacza umiejętność wyrażania swoich myśli, uczuć i poglądów z zachowaniem własnych granic i przy poszanowaniu granic innych ludzi. Jan Ferguson, autorka książki "Asertywność doskonała", sformułowała kartę 10 praw człowieka, zgodnie z którą każdy z nas ma prawo: 
· prosić o to, czego chce - co nie oznacza, że musi to dostać;
· wyrażać swoje zdanie, uczucia i emocje - asertywnie, czyli adekwatnie do sytuacji;
· nie być dyskryminowanym;
· samodzielnie podejmować decyzje i ponosić ich konsekwencje;
· decydować, czy chce się angażować w cudze problemy - nie musi stale poświęcać się dla innych;
· popełniać błędy i uczyć się na nich bez poczucia winy;
· dostawać to, za co płaci - gdy coś kupuje czy korzysta z usług;
· zmieniać swoje decyzje - rozwijamy się i nie musimy zawsze mieć tego samego zdania;
· do prywatności;
· odnieść sukces - nie należy pomniejszać swoich osiągnięć, tylko cieszyć się nimi.

