TRUDNE ZACHOWANIA
UCZNIOW

MALGORZATA MICHALCZUK



TRUDNE ZACHOWANIA

TO ZACHOWANIA, KTORE PRZESZKADZAJA DOROSLYM, JAK | SAMYM DZIECIOM ORAZ NEGATYWNIE
ODBIJAJA SIE NA ATMOSFERZE RELACJI RODZICA Z DZIECKIEM.

POJAWIAJA SIE MIEDZY INNYMI GDY:

DAZENIA DZIECKA SPOTYKAJA SIE ZE ZDECYDOWANIE INNYMI DAZENIAMI DOROSIEGO.

DZIECKO DOSWIADCZYtO JUZ WCZESNIEJ, ZE ZWIEKSZAJAC OPOR JEST W STANIE OSIAGNAC
SwOJ CEL.

DZIECKO NIE ROZUMIE POTRZEBY WYKONANIA POLECENIA.
DZIECKO NIE WIE CO INNEGO MOGLOBY ZROBIC W TEJ SYTUACIL.
DZIECKO OTRZYMUIJE SPRZECZNE KOMUNIKATY.



RODZAJE TRUDNYCH ZACHOWAN

ZACHOWANIE NIEODPOWIEDNIE, NIEWLASCIWE (ALE NIE NARUSZAJACE DYSCYPLINY,
ZACHOWANIA, KTORE PRZESZKADZAJA).

ZACHOWANIA NARUSZAJACE DYSCYPLINE (ALE NIE AGRESYWNE).
AGRESJA (ALE NIE PRZEMOC).

PRZEMOC.



-

AGRESJA | PRZEMOC

ZtOSC [ AGRESJA [ PRZEMOC

ISTNIENIE NIEROWNOWAGI SIt POMIEDZY SPRAWCA A OFIARA
DLUGOFALOWY CHARAKTER ZJAWISKA

CYKLICZNOSC ZACHOWAN
WYSTEPOWANIE SZTYWNYCH ROL — SPRAWCY, OFIARY, SWIADKA



> PRZYCZYNY AGRESJI | PRZEMOCY UCZNIOW

1. CZYNNIKI BIOLOGICZNE
1. CZYNNIKI TEMPERAMENTALNE
2.  WYSOKI POZIOM HORMONOW
3.  ZABURZONA DYNAMIKA PRZEBIEGU PROCESOW NERWOWYCH

2. WPLYW SRODOWISKA RODZINNEGO
1. BRAK CIEPLA | ZAANGAZOWANIA ZE STRONY GtOWNEGO OPIEKUNA
2. PRZYZWALAJACA | TOLERANCY JNA POSTAWA WOBEC DZIECKA
3. BRUTALNE, AGRESYWNE ZACHOWANIA RODZICA



PRZYCZYNY AGRESJI | PRZEMOCY UCZNIOW

e

3. WPLYW GRUPY ROWIESNICZE)

1.  NASLADOWANIE AGRESYWNYCH ZACHOWAN OSOB WAZNYCH
ZMNIEJSZENIE SIE OSOBISTEJ ODPOWIEDZIALNOSCI (,WSZYSCY TAK ROBIA™)
ZMNIEJSZENIE KONTROLI POD WPLYWEM GRUPY
ISTNIENIE NORM GRUPOWYCH DOPUSZCZAJACYCH AGRESJE

)

2. WPLYW SRODOWISKA SZKOLNEGO

1. CZYNNIKI ZWIAZANE Z ORGANIZACJA NAUCZANIA
NIEWLASCIWY SYSTEM NORM
NIEWLASCIWA REAKCJA NA ZACHOWANIE AGRESYWNE
CZYNNIKI ZWIAZANE Z RELACJAMI UCZEN — NAUCZYCIEL - RODZIC
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FORMY AGRESJI | PRZEMOCY SZKOLNEJ

FIZYCZNA
1. BEZPOSREDNIA
2.  POSREDNIA

2. SLOWNA | NIEWERBALNA
1. BEZPOSREDNIA
2.  POSREDNIA




—
.

B O A Wb

— —
— o
[ ]

CELE AGRESJI DZIEC! | MLtODZIEZY

BADANIE MOZLIWOSCI | GRANIC TEGO, CO DOZWOLONE, WYZNACZANIE TERY TORIUM.
POZYSKANIE UWAGI, WSPARCIA, MItOSCI.

ODREAGOWANIE NAPIECIA, FRUSTRACIJI.

WYROWNANIE KRZYWD, PRZYWROCENIE SPRAWIEDLIWOSCI.

OBRONA PRZED ZAGROZENIEM, PRZEZWYCIEZENIE STRACHU.

WYPROBOWANIE SWOJEJ SILY.

OBRONA LUB ZAPEWNIENIE SOBIE POZYCJI W GRUPIE.

PODNIESIENIE POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI.

OBRONA SWOICH (CZYICHS) PRAW, WARTOSCI, DOBR MATERIALNYCH.

ZDOBYCIE SZACUNKU, UZNANIA.

. ZDOBYCIE DOBR MATERIALNYCH.



POMAGANIE DZIECIOM W RADZENIU SOBIE ZE
ZtOSCIA

1. 1l ROZMOWA i
JESLI MASZ CZAS | MOZLIWOSC, POZWOL DZIECKU SIE WYGADAC | WYStUCHAJ GO.

PODCZAS ROZMOWY:
* NIE PRZERYWA
 NIE KRYTYKUJ
 NIE OCENIAJ DZIECKA
* NIE BAGATELIZUJ
« DAJ PRAWO DO ZtOSClI
« ZROZUM | SPROBUJ ODZWIERCIEDLIC UCZUCIA DZIECKA
« SPROBUJ EMOCJONALNIE DOSTROIC SIE DO DZIECKA
* W DALSZEJ KOLEJNOSCI — POMOZ ZNALEZC ROZWIAZAI\ilf PROBLEMU
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POMAGANIE DZIECIOM W RADZENIU SOBIE ZE
ZtOSCIA

JESLI NIE MASZ MOZLIWOSCI POROZMAWIANIA Z DZIECKIEM OD RAZU, MOZESZ POMOC MU
ROZLADOWAC ZtOSC W INNY SPOSOB:

e DAC MU JAKIES ZADANIE WYMAGAJACE RUCHU, AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
« ZMIENIC MU RODZAJ AKTYWNOSCI

e ODIZOLOWAC OD BODZCA LUB SYTUACJI WYWOLUJACEJ ZtOSC

« ,ZOSTAWIC W SPOKOJU”

e ZASKOCZYC CZYMS, ODWROCIC UWAGE, ROZSMIESZYC

* PLASTYCZNE LUB MANUALNE SPOSOBY ODREAGOWYWANIA ZLOSCI
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WPROWADZANIE | UTRZYMYWANIE GRANIC

JAK WPROWADZAC ZASADY?

* MLODSZE DZIECI UCZ NA KONKRETACH.

* MOW KONKRETNIE, A NIE OGOLNIE.

« ZAMIENIAJ SLOWA W CZYNY.

* WYJASNIJ DZIECKU, DLACZEGO CZEGOS NIE WOLNO ROBIC, ALE NIE TLUMACZ SIE.

e DO WPROWADZENIA NOWYCH ZASAD W PRZYPADKU MALYCH DZIECI WYKORZYSTAJ ZABAWE.

 STARSZE DZIECI INFORMUJ Z GORY O OBOWIAZUJACYCH ZASADACH | KONSEKWENCJACH ICH
ZLAMANIA.

« KOMUNIKAT POWINIEN DOTYCZYC ZACHOWANIA, A NIE DZIECKA

« BADZ BEZPOSREDNI | KONKRETNY

« MOW STANOWCZO, ALE SPOKOJNIE

« DOKLADNIE OKRESLAJ KONSEKWENCIJE

« POPIERAJ SLOWA DZIALANIAMI ~ ./



REAGOWANIE NA tAMANIE ZASAD

1. PROCEDURA UPEWNIANIA SIE — GDY DZIECKO NIE REAGUIJE, UPEWNLJ SIE, CZY USLYSZALO
LUB POPROS O POWTORZENIE ZASADY LUB POLECENIA

2. METODA OGRANICZONEGO WYBORU - DAJ WYBOR

3. TECHNIKA PRZECIECIA — GDY DZIECKO ,,TARGUJE SIE” | PROBUJE PRZESUNAC GRANICE DAJ
SYGNAL ZAKONCZENIA ROZMOWY | ZAPOWIEDZ KONSEKWENCIJE.

4. OCHLONIECIE — W SYTUACJI GNIEWU LUB ZDENERWOWANIA SPROBUJ ,,ODDZIELIC SIE” OD
DZIECKA, INFORMUJAC JE O TYM.



WYCIAGANIE KONSEKWENCJI

™ 1. KONSEKWENCJE NATURALNE

SA NATURALNYM, BEZPOSREDNIM SKUTKIEM ZACHOWANIA DZIECKA. INTERWENCJA RODZICA NIE JEST TU
POTRZEBNA; MOZE ON JEDYNIE "POZWOLIC" DZIECKU NA ICH DOSWIADCZENIE (POZWALAMY, ABY
WYDARZENIA BIEGLY SWOIM TRYBEM), EWENTUALNIE WSKAZAC NA ICH ZWIAZEK Z NIEWLASCIWYM
ZACHOWANIEM. KONIECZNYM WARUNKIEM ICH SKUTECZNOSCI JEST KONSEKWENCJA RODZICOW.

SYTUACJE, W KTORYCH WARTO STOSOWAC KONSEKWENCJE NATURALNE

 NISZCZENIE LUB GUBIENIE ZABAWEK | UBRAN WSKUTEK BRAKU ODPOWIEDZIALNOSCI LUB NIEUWAGI

« KONSEKWENCJA NATURALNA: NIE NAPRAWIAJ ANI NIE ODKUPUJ RZECZY; PRZYNAJMNIEJ PRZEZ JAKIS CZAS, ABY
DZIECKO MOGLO ODCZUC JEGO STRATE.

* ZAPOMINANIE

« KONSEKWENCJA NATURALNA: NIE PRZYPOMINAJ ANI NIE ZDEJMUJ Z NICH ODPOWIEDZIALNOSCI, ROBIAC ZA NIE TO,
CO POWINNY ZROBIC SAME.

* KIEDY DZIECI NIE WYWIAZUJA SIE ZE SWOICH OBOWIAZKOW
o KONSEKWENCJA NATURALNA: POZWOL IM DOSWIADCZYC SKUTKOW ZANIEDBANIA NA WLASNEJ SKORZE.

- \/ -/ .




—

WYCIAGANIE KONSEKWENCJI

2. KONSEKWENCJE LOGICZNE

KONSEKWENCIJE LOGICZNE SA WYZNACZANE PRZEZ RODZICA | WIAZA SIE SCISLE Z SYTUACJA LUB
NIEWLASCIWYM ZACHOWANIEM, ZAPEWNIAJA RESPEKTOWANIE PRAW, WZAJEMNY SZACUNEK |
POCZUCIE SPRAWIEDLIWOSCI; ICH CELEM JEST DOSWIADCZENIE PRZEZ DZIECKO
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TO, CO ZROBILO.

SYTUACJE, W KTORYCH WARTO STOSOWAC KONSEKWENCJE LOGICZNE

* NIEWASCIWE UZYCIE ZABAWEK LUB INNYCH PRZEDMIOTOW — KONSEKWENCJA LOGICZNA JEST
TYMCZASOWA UTRATA PRZEDMIOTU.

* BALAGANIENIE — KONSEKWENCIJA JEST SPRZATNIECIE BALAGANU.

* DESTRUKCYJNE ZACHOWANIE — LOGICZNA KONSEKWENCJA TO NAPRAWIENIE, WYMIANA LUB
ZAPLATA ZA ZNISZCZONY PRZEDMIOT.

* NIEWLASCIWE KORZYSTANIE Z PRZYWILEJOW LUB ICH NADUZYWANIE — KONSEKWENCIJA JEST
TYMCZASOWA UTRATA LUB OGRANICZENIE PRZYWILEJU.
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PROCEDURA PRZERWY JAKO SZCZEGOLNY
RODZAJ KONSEKWENCJI LOGICZNEJ

WSKAZOWKI DO STOSOWANIA PROCEDURY PRZERWY:

* PRZEDSTAW METODE DZIECKU, ZANIM ZACZNIESZ JA STOSOWAC.
* WYBIERZ ODPOWIEDNIE MIEJSCE
* WYKORZYSTAJ ZEGAREK LUB MINUTNIK

* W PRZYPADKU PRZEKRACZANIA GRANIC WYZNACZ PRZERWE ZA POMOCA METODY OGRANICZONEGO

WYBORU (,MOZESZ ZASTOSOWAC SIE DO MOJEGO POLECENIA, ALBO SPEDZIC 10 MINUT W SWOIM
POKOJU; CO WOLISZ?”

* KIEDY ZASADY ZOSTALY ZLAMANE, WYZNACZ PRZERWE NATYCHMIAST — NP. W PRZYPADKU BICIA.

* PO ZAKONCZENIU PRZERWY DAJ DZIECKU ,,CZYSTE KONTO” — NIE WRACAJ DO SPRAWY, NIE WYPOMINAJ.
* WPROWADZAJ PRZERWY TAK CZESTO, JAK BEDZIE TO POTRZEBNE
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PROCEDURA PRZERWY JAKO SZCZEGOLNY
RODZAJ KONSEKWENCJI LOGICZNEJ

KIEDY WPROWADZAC PRZERWY?

* KIEDY DZIECKO ,,TESTUJE” TWOJE GRANICE

KIEDY DZIECKO ZACHOWUIE SIE BEZ SZACUNKU

KIEDY DZIECKO ZACHOWUIE SIE BUNTOWNICZO

KIEDY SIE KtOCI LUB RANI UCZUCIA INNYCH

GDY ZACHOWULIJE SIE AGRESYWNIE LUB UZYWA PRZEMOCY

GDY MA NAPAD GNIEWU
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DZIECI, KTORE OTRZYMUJA PRAWDZIWA UWAGE
DOROSLEGO NIE MUSZA O NIA WALCZYC
NIEWLASCIWYM ZACHOWANIEM....



