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NARKOTYKOW...
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DZIECKIEM



¥ 1. ROZWOJ DZIECKA W WIEKU SZKOLNYM

2. SLOW KILKA O UZALEZNIENIU

3. RODZICE A DORASTAJACE DZIECI



1. ROZWOJ DZIECKA

DZIECI 7 — 13 LAT
* PIERWSZY ETAP ,,ODCHODZENIA DZIECKA OD RODZICOW”
» OKRES POGODNY | SPRZYJAJACY RODZICOM

* CISZA PRZED BURZA.....
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2 1. ROZWOJ DZIECKA

MLODZIEZ 13+; WIEK DOJRZEWANIA

e ROZWOJ POCZUCIA WLASNEGO JA

 ,.GDY MIALEM PIETNASCIE LAT, MOJ OJCIEC BYt SKONCZONYM KRETYNEM. PO DZIESIECIU
LATACH NIEStYCHANIE ZMADRZAL” (MARK TWAIN)

* WALKA O AUTONOMIE, KWESTIONOWANIE WARTOSCI
e OGROMNE ZNACZENIE GRUPY ROWIESNICZEJ

* DOJRZEWANIE INTELEKTUALNE

e WYCZULENIE NA NIESPOJNOSCI

* ZMIANY W WYGLADZIE FIZYCZNYM




— 2. SLOW KILKA O UZALEZNIENIU

e DUZY DOSTEP DO SRODKOW ODURZAJACYCH
* IM MLODSZY PIJACY CZY BIORACY NARKOTYKI, TYM SZYBCIEJ SIE UZALEZNIA
e TRUDNE LECZENIE NASTOLATKOW

OD CZEGO MOZNA SIE UZALEZNIC?
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UZALEZNIENIA CHEMICZNE UZALEZNIENIA NIECHCEMICZNE
(ALKOHOL, NARKOTYKI, DOPALACZE) GRA NA AUTOMATACH, KOMPUTERZE, INTERNET)




2. SLOW KILKA O UZALEZNIENIU

JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO SIEGA PO NARKOTYKI LUB INNE UZYWKI?

ZMIANY W ZACHOWANIU
> RELACJE Z RODZINA

> KONTAKT Z ROWIESNIKAMI
> FUNKCJONOWANIE W SZKOLE
> FUNKCJONOWANIE EMOCJONALNE
> FUNKCJONOWANIE PSYCHICZNE

> WYGLAD ZEWNETRZNY
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3. RODZICE A DORASTAJACE DZIECI

. NIE POROWNUJ DZIECKA Z INNYMI.

NIGDY NIE ODBIERAJ DZIECKU NADZIEI | WIARY WE WLASNE MOZLIWOSCI.
DZIECKO POTRZEBUJE TWOJEGO ZROZUMIENIA.

NIE WYWOLUJ U DZIECKA POCZUCIA WINY.

SPRAW, BY DZIECKO MYSLALO O SOBIE DOBRZE.

StUCHAJ UWAZNIE, KIEDY DZIECKO DO CIEBIE MOWI.



-4 3. RODZICE A DORASTAJACE DZIEC]

i RODZICU PAMIETAJIII
NAJWIEKSZA MOC CHRONIACA MA:
X OKAZYWANIE MItOSCI | ZAINTERESOWANIA ZYCIEM DZIECKA
X DOBRE POROZUMIEWANIE SIE Z DZIECKIEM
X ZDROWA DYSCYPLINA
X WSPIERANIE DZIECKA
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