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Program zostat opracowany w oparciu ewaluacje wewnetrzng szkoty w roku szkolnym 2024/25, diagnoze potrzeb rodzicow klas pierwszych. Wnioskéw diagnostycznych
czynnikéw chronigcych i ryzyka uczniéw klas drugich, rodzicdw, nauczycieli oraz w oparciu o dokumentacje szkolne z prac
pedagogdéw, psychologa szkolnego.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny

na rok szkolny 2025/2026

Zaopiniowany pozytywnie przez Samorzgd Uczniowski, W dniu .......cccceevveiecreecnenen,
Zaopiniowany pozytywnie przez Rade Rodzicow ZSTiO w Gtogowie, dnia ......cceeeeeveveevveennenns

Zatwierdzony do realizacji przez Rade Pedagogiczng dnia ......cceceeveeevevvenrvennes
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Akty prawne obowiazujace przy konstruowaniu Programu Profilaktyki:
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U.z 1997 r. Nr 78, poz. 283 z p6zn. zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U.z 1991 r. Nr 120, poz. 526).
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U.z 2013 r. poz. 532).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegblnych typach szkét (Dz. U.z 2012 r. poz. 977 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkdt i placowek (Dz.U. z 2015 r., poz. 1214).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci

i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. z
2015r. poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r., poz. 1249).

Uchwata Nr 130/2014 Rady Ministréw z dnia 8 lipca 2014 r. w sprawie przyjecia rzadowego programu na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota”.
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw
prowadzanych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015 r., poz. 972).
Uchwata Nr 89/2015 Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie Rzadowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw
prowadzacych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+”.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r, Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz.1082).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.).

Ustawy z dnia 26 listopada 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2014 r., poz. 19).

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U.z 2010 r.,, nr 127, poz. 857).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.z 2012 r. poz.124).

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci w przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2013 r. poz. 1563).

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. z 2014 r., poz. 382).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.z 2011 r. Nr 231, poz. 1375).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z p6Zn. zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 298).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz. 1380, z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2013 r. poz. 1340, z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. 2015 r. poz. 332);

Konwencje o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzagdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U.z 2012 r. poz. 1169).



Podstawowe KkierunkKi realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737 ze zm.) ustalam nastepujgce kierunki realizacji
polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:
1. Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.
2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosSci za region i ojczyzne,
dbatosci o bezpieczenistwo wtasne i innych.
3. Promocja zdrowego trybu Zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw.
4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.
5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,
poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczeg6lnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z
zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w Srodowisku pracodawcéw, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim w$réd Polonii, nauczanie jezyka polskiego w $rodowiskach polonijnych.
8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w dydaktyce.
Zadania z zakresu nadzoru pedagogicznego dla kuratoréw oswiaty w zakresie kontroli:
Zadania z zakresu nadzoru pedagogicznego dla kuratoréw o$wiaty w zakresie kontroli:
a) w branzowych szkotach I stopnia i technikach: — Zgodnos$¢ ksztalcenia zawodowego z podstawami programowymi ksztalcenia w wybranych zawodach:
przygotowanie do prawa jazdy kategorii B, C, kwalifikacji wstepnej oraz C+E;
b) w szkotach podstawowych: - Zapewnianie uczniom jednego goracego positku w ciggu dnia i stwarzanie im mozliwosci jego spozycia w czasie pobytu w szkole;
c) w szkotach podstawowych: — Zapewnienie aktywno$ci fizycznej uczniom w ramach zaje¢ wychowania fizycznego.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowany na podstawie:

Obowigzujacych aktow prawnych;

Statutu Zespotu Szko6t Technicznych i Ogélnoksztatcacych w Glogowie;

Powiatowego ,Programu Zapobiegania Przestepczos$ci oraz Ochrony Bezpieczenistwa Obywateli i Porzadku Publicznego na terenie Powiatu Gtogowskiego”;
Koncepcji Pracy Szkoty;

Programoéw profilaktycznych rekomendowanych przez Panistwowg Inspekcje Sanitarna: ,Podstepne WZW”, ,Znamie! Znam je?”, ,Wybierz Zycie Pierwszy
Krok” w edycji 2025/2026;

Polityki bezpieczenstwa internetowego;

Harmonogramu imprez szkolnych, zawodéw i konkurséw;

Diagnoze potrzeb rodzicow klas pierwszych;

Whioskéw z pracy pedagoga i psychologa oraz analize dokumentacji szkolnej;

O Diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych- wyniki badan wewnetrznych;

o~ E

HQPONF”



11.

Programu Peer Support - Wsparcie rowiesnicze, rekomendowanego pilotazowego projektu, realizowanego przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji
(FRSE) we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej (MEN) i Fundacja "Instytutu Edukacji Pozytywnej" w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS), Priorytet FERS.05 Innowacje spoteczne, Dziatanie 05.01 Innowacje spoteczne.

Celem gléwny programu jest przygotowanie ucznia do zdrowego i bezpiecznego Zycia

Cele szczegolowe programu:

1.

=

Wspomaganie czynnikéw chronigcych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi i zagrazajacym zdrowiu, poszerzenie zakresu dziatan pozytywnie
wptywajacych na mtodziez.

Ograniczenie wystepowania zjawisk patologicznych zwigzanych z uzywaniem wszelkich substancji psychoaktywnych (narkotykéw, nikotyny, alkoholu,
dopalaczy i in.).

Ksztattowanie umiejetnosci uczniéw w zakresie prawidlowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym, w szczeg6lnos$ci w Srodowisku tzw. nowych
mediéw oraz przeciwdziatanie zjawisku cyberprzemocy.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy ze strony réwiesnikdw oraz rodziny i innych dorostych.

Eliminowanie zachowan ryzykownych i poprawa stanu bezpieczenistwa poprzez budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych i tworzenie przyjaznego
klimatu spotecznego w szkole.

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zwiekszenie §wiadomoSsci dotyczgcej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Ograniczenie zachorowalno$ci na nowotwory skory przez redukcje ryzyka w zakresie profilaktyki pierwotnej nowotworéw.

Zmniejszenie liczby 0s6b uczestniczacych w nielegalnych procederach urzadzania i prowadzenia gier hazardowych, w tym w Internecie.

Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa w szkole poprzez zaangazowanie pracownikéw szkoty, uczniéw i rodzicéw w organizacje pracy szkoty i wspétprace
z organizacjami mtodziezowymi oraz przedstawicielami srodowiska lokalnego.

. Zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli oraz rodzicow.
. Promowanie turystyki i krajoznawstwa.
. Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych i zyciowych uczniéw.

Tresci programu:

Promocja zdrowego stylu Zycia oraz zapobieganie przyczynom i negatywnym skutkom zachowan ryzykownych, a takze zagrazajacych zdrowiu i zyciu.
Wyrédwnywanie brakdw w zakresie kompetencji spotecznych.

Zasady realizacji Programu Profilaktyki:

N

ook w

Integralnymi czeSciami procesu edukacji sa: nauczanie, ksztalcenie i wychowanie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizuje najwazniejsze zagadnienia z Powiatowego ,Programu Zapobiegania Przestepczosci oraz Ochrony
Bezpieczenstwa Obywateli i Porzagdku Publicznego na terenie Powiatu Glogowskiego”

Konieczne jest Sciste wigzanie podejmowanych na terenie szkoty przedsiewziec¢ profilaktycznych z catoksztattem jej dziatalnosci wychowawcze;j.
Wszyscy pracownicy szkoty wspétpracujg ze soba, podejmujgc odpowiedzialno$¢ za efekty realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.
Konieczne jest wlaczenie rodzicow do $wiadomego i kompetentnego eliminowania zagrozen.

Wspélpraca szkoty z instytucjami i specjalistami promujacymi profilaktyke w celu niwelowania zagrozen.
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W realizacji Programu Wychowawczo -Profilaktycznego biora udzial wszyscy uczniowie.

PROGRAM PROFILAKTYKI

MINIMALIZOWANIE ODDZIALYWANIA CZYNNIKOW RYZYKA

OSOBY
3 ODPOWIEDZIALNE/ SPODZIEWANE
ZADANIA SPOSOB REALIZAC]I EFEKTY
WSPOLPRACUJACE

Wspélpraca z instytucjami wspierajacymi szkote w przeciwdziataniu
Wzmocnienie nikotynizmowi, alkoholizmowi, narkomanii, dopalaczom (Stacja Sanitarno - ® nauczyciele, Zminimalizowanie
opiekunczej roli Epidemiologiczna, Stowarzyszeniem ,Szansa”, MCWR; Komendg Powiatowa e wychowawcy, przejawéw
szkoly w zakresie Policji). e pedagodzy, przemocy
zapoblegal_ua . Udziat w projektach i programach proponowanych przez instytucje e pielegniarka i zachowan
przemocy i agresji. : : : : - .

zewnetrzne, m.in. Powiatowego ,Programu Zapobiegania Przestepczosci oraz szkolna, nieakceptowanych

Ochrony Bezpieczenstwa Obywateli i Porzagdku Publicznego na terenie e specjalisci MCWR spotecznie.

Powiatu Glogowskiego”. w Glogowie,

Spotkanie z policjantem dotyczace odpowiedzialno$ci karnej za posiadanie e specjalisci z KPP w Wzrost

badz handel $srodkami psychoaktywnymi wsréd nieletnich (klasy wybrane). Glogowie, kompetencji

Pogadanka z funkcjonariuszem policji dotyczaca odpowiedzialnosci kazdego wychowawczych

cywila w przypadku naruszania nietykalno$ci cielesnej wobec innej osoby czy nauczycieli i

tez funkcjonariusza publicznego (klasy pierwsze). rodzicow.

Upowszechnianie wérdéd uczniéw i rodzicéw informacji o placoéwkach
udzielajacych pomocy mtodziezy i rodzinie.

Aktualizowanie harmonogramu dyzurow petnionych przez nauczycieli podczas
przerw.

Monitoring wizyjny.

Wspieranie ucznia
w sytuacjach
trudnych.

Wsparcie ucznidw przez nauczycieli, pedagogéw szkolnych w sytuacjach
trudnych;

Skrzynka zaufania zamieszczona obok swietlicy szkolnej;

Wsparcie dla uczniéw niebedacych obywatelami polski podlegajacym
obowigzkowi szkolnemu i nauki;

Jednolity system reagowania w razie koniecznosci - procedury postepowania
w sytuacji zagrozenia;

Indywidualne kontakty z wychowawcg, pedagogami.

Zapewnienie uczniom posiadajacym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego odpowiednich warunkéw do nauki;

®  WSZyscy pracownicy
szkoty,

pedagodzy,

rodzice,

nauczyciele,
wychowawcy,
koordynatorzy
projektu Peer Support

Uczniowie czujg sie
bezpiecznie,
otrzymuja wsparcie
ze strony
wszystkich
pracownikow
szkoly, znaja
procedury
postepowania




Realizacja pilotazowego projektu: Peer Support - Wsparcie rowie$nicze, na terenie
szkoty.

w sytuacjach
zagrozenia.

Zajecia warsztatowe na zajeciach z wychowawcg dotyczace rozpoznawania e pedagodzy,
Przeciwdzialanie oraz nazywania uczu¢. Rozumienia zachowan agresywnych oraz jak im e wychowawcy, Uczniowie nie
agresji oraz innym przeciwdziata¢; e opiekun SU, siegaja po $rodki
ryzykownym Zajecia warsztatowe przez pracownikow MCWR dotyczace zagrozen e koordynatorzy psychoaktywne.
zachowaniom, np. zwigzanych z eksperymentowaniem oraz uzaleznieniem od $srodkéw programow, Uczestnicza
uzaleznieniom. psychoaktywnych; e dyrektor, w konkursach i
Gazetki, ulotki, kampanie z profilaktyki uzaleznien: HIV/AIDS - zagrozenia e MCWR. innych formach
wystawka - przeciwdziatanie nikotynizmowi ; edukaciji.
Zajecia na zajeciach z wychowawca dla mtodziezy klas pierwszych:
,Odpowiedzialno$¢ nieletnich w §wietle prawa”; respektowanie norm Wazrost
spotecznych, prawa i obowiazki ucznia w szkole, system stosowanych kar kompetencji
wychowawczo-dyscyplinujacych wg Statutu szkoty, wychowawczych
State podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie nauczycieli
psychoprofilaktyki - uczestnictwo w warsztatach, szkoleniach, udostepnianie i rodzicéw.
nauczycielom materiatéw dotyczgcych zagadnien z profilaktyki; Nauczyciele
Wdrazanie procedur postepowania w sytuacjach stanowigcych zagrozenie; skutecznie petnia
State dyzury pedagogéw dla rodzicow (wg potrzeb). dyzury
Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasob6w dostepnych w sieci - miedzylekcyjne.
tematyka w ramach zaje¢ z wychowawcami.
Zajecia pozalekcyjne podnoszace sprawno$¢ i promujace aktywno$¢ fizyczng
Promocja uczniow; e pielegniarka, Podniesienie
zdrowego stylu Rozwijanie zainteresowan sportowych w ramach pracy z uczniem, uczniem e wychowawcy, $wiadomosci
zycia. zdolnym i uczniem z dysfunkcjami ruchowym, e koordynatorzy prozdrowotnej.
Zajecia z promocji zdrowego stylu zycia na zajeciach z wychowawca, lekcjach programow Eliminacja stresu
biologii - prezentacja na temat ,Stop zakazeniom HCV typu B i C w klasach o charakterze szkolnego.
drugich, znamie - znam je, zajeciach wychowania fizycznego; edukacyjnym Przywroécenie
Wybierz zycie - pierwszy krok - program profilaktyczny realizowany na i profilaktycznym, réwnowagi
lekcjach biologii, klasy pierwsze. e opiekun SU, psychofizycznej
Warsztaty psychoedukacyjne niwelujace zagrozenia zdrowia psychicznego e nauczyciele poprzez aktyna
w tym stresu szkolnego (klasy maturalne); wychowania forme spedzania
Organizacja zawoddw sportowych, turniejow poprawiajacych kondycje fizycznego, czasu.Nabycie
fizyczna; e pedagodzy, umiejetnosci
Organizacja akcji promujacej zdrowy styl zycia pod hastem ,Wiesz co jesz”; e koordynator zagospodarowania
Realizacja dziatan profilaktycznych ,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne wakacje” do spraw wlasnego czasu
na zajeciach z wychowawca, bezpieczenstwa, wolnego.Nabycie
Zajecia z wychowawcg doskonalgce umiejetnosci zagospodarowania wtasnego e SANEPID w umiejetnosci
czasu wolnego poza zajeciami szkolnymi oraz ksztatltowanie umiejetnosci Glogowie, radzenia sobie z
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radzenia sobie z problemami.

10. Realizacja programu profilaktyki czerniaka , Znamie, znam je”.

problemami.

Pierwsza pomoc
przedmedyczna.

1. Zagadnienia z pierwszej pomocy na zajeciach z wychowawca,

2. Pokazy ratownictwa medycznego.

e wychowawcy
e nauczyciele wf,
e specjalisci od

udzielania pierwszej

pomocy.

Uczniowie udzielajg
pierwszej pomocy
w sytuacji
zagrozenia zycia.

PROGRAM PROFILAKTYKI

WSPIERANIE OSOBISTEGO ROZWOJU UCZNIOW, JAKO NAJWAZNIEJSZEGO CZYNNIKA CHRONIACEGO

ZADANIE

SPOSOB REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

SPODZIEWANE

. EFEKTY
WSPOLPRACUJACE
1. Zajecia z wychowawca dot. budowania pozytywnych wiezi i relacji e pedagodzy,
Wzmacnianie wiezi rodzinnych, kultywowanie tradycji rodzinnych; szacunku do wartosci. e wychowawcy, Wzrost kompetencji
rodzinnych 2. Upowszechnianie w$réd rodzicédw, informacji dotyczacych budowania ® nauczyciele, spotecznych
zdrowej relacji pomiedzy rodzicem a nastolatkiem. e specjalista. i profilaktycznych
3. State dyzury pedagogéw dla rodzicéw (wg potrzeb). rodzicow.
4. Promowanie zaje¢ warsztatowych ,Szkota dla rodzicow” wspierajacych Wspétdecydowanie
opiekunéw w procesie wychowawczym. w realizacji zadan
5. Informowanie rodzicéw/ opiekundéw prawnych o instytucjach profilaktycznych
wspierajacych rodziny (MOPS, MCWR, CENTRUM POMOCY DZIECIOM). szkoty.Budowanie
pozytywnego klimatu.
Rozwijanie Wzrost kompetencji
kompetencji y 1. IndyWId.uallzaCJa procesu ksztatcenia na wszystkich zajeciach ° pedagod-zy, spotecznych uczniéw,
spotecznych uczniow edukacyjnych. e nauczyciele, T
- eliminowanie 2. Wspieranie uczniéw poprzez organizacje zaje¢ z terapii pedagogicznej e wychowawcy, podniesienie
niepozadanych dla ucznidéw z dysleksja i zaje¢ rewalidacyjnych dla uczniéw e specjalisci zaje¢ samooceny, wzrost
zachowan. posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. rewalidacyjnych,

3. Zdiagnozowanie klimatu spotecznego szkoty, identyfikowanie

e opiekun SU,

motywacji
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych przed agresja
z wykorzystaniem:
a) wynikéw diagnoz uczniéw klas drugich pod katem
planowania pracy i wpierania osobowego rozwoju uczniéw,
b) wynikéw diagnoz Srodowiskowych uczniéw, rodzicéw klas
pierwszych pod katem planowania pracy dydaktyczno-
wychowawczej,
c) wynikéw diagnoz rodzicéw i nauczycieli pod katem
planowania pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz
wspierania rozwoju uczniéw.

Prowadzenie doradztwa edukacyjno-zawodowego dla uczniéw
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
Prowadzenie doradztwa zawodowego w klasach maturalnych -
przygotowanie ucznia do wyboru kierunku dalszego ksztalcenia; testy
psychologiczne potencjatu uczniéw pod katem wyboru przysztego
zawodu;

Wspétpraca z fundacjami i organizacjami na rzecz mtodziezy, Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna, Stowarzyszeniem Dzieci i Mtodziezy
SZANSA i innymi instytucjami.

Spotkania ze specjalistami do spraw przestepczos$ci Komendy
Powiatowej Policji w Gtogowie; warsztaty dla uczniéw klas pierwszych
»,O0dpowiedzialno$¢ nieletnich w $wietle prawa ze szczegélnym
uwzglednieniem konsekwencji prawnych zwigzanych ze

stosowaniem $rodkéw psychoaktywnych, w tym dopalaczy, przemocy
w sieci”.

Zajgcia z wychowawca dotyczace wptywu mediow spoteczno$ciowych na
codzienne funkcjonowanie mtodziezy;

Konsultacje i pomoc uczniom z trudno$ciami w nauce podczas zajeé
pozalekcyjnych;

Zajecia warsztatowe zwigzane z poczuciem tozsamosci oraz
rozpoznawaniem i wzmacnianiem mocnych stron uczniéw - w ramach
zaje¢ z wychowawcami;

Zachecanie do rozwijania zdolno$ci i zainteresowan poprzez oferty
zajec¢ pozalekcyjnych;

Rozpoznawanie i wzmacnianie specyficznych uzdolnien uczniéw -
konkursy szkolne i pozaszkolne, zawody sportowe;

Praca mtodziezy w organizacjach szkolnych i poza szkolnych:,
Samorzad Uczniowski, wolontariat;

Rozwijanie wrazliwosci spotecznej poprzez udziat w akcjach
charytatywnych organizowanych w ramach dziatalno$ci wolontariatu;
Udziat uczniéw w debatach organizowanych przez rézne instytucje.

doradca zawodowy z
PPP w Glogowie,

K.PP w Glogowie,
Stowarzyszeniem
Dzieci i Mtodziezy
SZANSA.
koordynatorzy projektu
Peer Support

do osiggania
sukcesow.
Promowanie warto$ci
edukacji. Nabycie
pozytywnych
doswiadczen

i zacie$nienie wiezi
spotecznych.
Umiejetnosé
wspotpracy,
kolegialno$¢

w podejmowaniu
decyzji. Wzrost
kompetenc;ji
spotecznych
nauczycieli.

Zdobycie wiedzy na
temat zaktadania
dziatalno$ci
gospodarcze;.
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Wdrozenie i realizacja pilotazowego projektu: Peer Support - Wsparcie
réwiesénicze, na terenie szkoty.

Uswiadomienie 1. Pogadanki w ramach zaje¢ z wychowawcg dotyczace m.in. kradziezy wychowawcy Swiadome
uczniom zagrozen wlasnosci intelektualnej i dziet chronionych prawami autorskimi oraz pedagodzy, i odpowiedzialne
zwiazanych kradziezy tozsamosci; dezinformacji w sieci, cyberprzemocy. e nauczyciele. korzystanie przez
z cyb(.erprzemocq, . mtodziezy z Internetu
grami komputerowymi 2. Realizacja programu ,Uzaleznieniom behawioralnym méwig¢ STOP” i innych érodkéw
ihazardem (Internet, gry, hazard, zakupy)- klasy pierwsze. przekazu.
Nabycie umiejetnosci
Rozwijanie 1. Zajecia zwychowawca dotyczace rozwijania umiejetnosci e wychowawcy uzywania komunikatow
umiejetnosci interpersonalnych - asertywno$¢, komunikaty bezpos$rednie, sztuka e pedagodzy, bezposrednich, aktywne
interpersonalnych negocjacji, wtasciwe reagowanie w sytuacji trudnej; ® nauczyciele Sriizar;fosc wspétprac
uczniow. 2. Zajecia z wychowawca rozwijajace kompetencje spoteczne; przedmiotéw i roz V{ngywaniap pracy
3. Zajecia dotyczace komunikacji w ramach przedmiotéw zawodowych zawodowych, konfliktéw w zespole
i podczas zaje¢ z wychowawca; e opiekun SU, klasowym.
4. Indywidualne rozmowy ucznia z pedagogami, psychologiem, Wszyscy uczniowie znaja
wychowawca; swoje prawa i obowigzki,
5. Udziat uczniéw w organizacji wewnetrznych imprez i uroczysto$ci sg Swiadomi konsekwencji
szkolnych; tamania prawa.
6. Zachecanie do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych,
7. Stosowanie procedur regulujacych funkcjonowanie ucznia
w $rodowisku szkolnym.
1. Wpajanie zasad odpowiedzialnego traktowania obowigzkéw szkolnych. ® wychowawcy Klas, Uczniowie znaja
Uswiadomienie 2. Budowania pozytywnej motywacji do uczeszczania na zajecia lekcyjne. ® pedagodzy, konsekwencje
uczniom zagrozen 3. Konsekwencje nierealizowania obowigzku szkolnego. nierealizowania
zwiazanych z 4. Zapoznanie uczniéw na godzinach z wychowawca i rodzic6w na ) obowiagzku szkolnego.
niewlasciwa zebraniach, z ,Procedura postepowania w przypadku zagrozenia ® nauczyciele.
realizacja obowiazku demoralizacja wynikajaca z wysokiej absencji w szkole.” Poprawa frekwencji
szkolnego 5. Organizowanie indywidualnych spotkan ucznia, rodzica, wychowawcy uczniéw, eliminowanie
i pedagoga w szczegolnych przypadkach; nieusprawiedliwionych
6. Wspodtpraca z wladzami lokalnymi odpowiedzialnymi za nieobecnoéci oraz
egzekwowanie obowigzku szkolnego, spéznien.
7. Diagnoza przyczyn nieobecnos$ci wéréd uczniéw, w wybranych klasach
z najnizszg frekwencja;
8. Stosowanie nagréd dla klasy, ktdra w ciggu miesigca opuscita najmniej

godzin.



https://www.google.com/search?rlz=1C1GGRV_enPL761PL761&cs=0&sca_esv=01d7d1da4f3739f4&q=Peer+Support+-+Wsparcie+r%C3%B3wie%C5%9Bnicze&sa=X&ved=2ahUKEwjhxYfnq9CPAxXeQvEDHTQ1DnIQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfDTUn3vua5KOQ-etFxen9xn-7ykqj8cbn2KE9SOcedDXne9u8Ipbd6dAD2tXmdo4TxeiRvVjKuYfWu-C-l0h3fWMEOzUok0Q4ReR_tkiV2Z15uarmozxh7uWFcwVYuppB4&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1GGRV_enPL761PL761&cs=0&sca_esv=01d7d1da4f3739f4&q=Peer+Support+-+Wsparcie+r%C3%B3wie%C5%9Bnicze&sa=X&ved=2ahUKEwjhxYfnq9CPAxXeQvEDHTQ1DnIQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfDTUn3vua5KOQ-etFxen9xn-7ykqj8cbn2KE9SOcedDXne9u8Ipbd6dAD2tXmdo4TxeiRvVjKuYfWu-C-l0h3fWMEOzUok0Q4ReR_tkiV2Z15uarmozxh7uWFcwVYuppB4&csui=3

Realizacja Programu Profilaktyki na rok 2025/2026 podczas zaje¢ edukacyjnych

Przedmiot Tresci z podstawy programowej
1. Czytanieistuchanie. Uczen:
Jezyk polski
a) rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i perswazyjnym,
b) rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobate, dezaprobate, negacje),
c)dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i manipulacji.

2. Wartoéci i warto$ciowanie. Uczen ze zrozumieniem postuguje sie pojeciami dotyczacymi wartoéci pozytywnych i ich przeciwienstw
oraz okres$la postawy z nimi zwigzane, np.: patriotyzm-nacjonalizm, tolerancja -nietolerancja, piekno-brzydota, a takze rozpoznaje
ich obecno$¢ w zyciu oraz w literaturze i innych sztukach.

3. Moéwienie i pisanie. Uczen:

a) uczestniczy w dyskusji, uzasadnia wtasne zdanie, przyjmuje poglady innych lub polemizuje z nimi,

b) przestrzega zasad etyki mowy w réznych sytuacjach komunikacyjnych, m.in. zna konsekwencje stosowania form
charakterystycznych dla §rodkéw elektronicznych, takich jak SMS, e-mail, czat, blog (ma $wiadomo$¢ niebezpieczenstwa
oszukiwania i manipulacji powodowanych anonimowoscig uczestnikéw komunikacji w sieci, tatwego obrazania obcych, o§mieszania
i zawstydzania innych wskutek rozpowszechniania obrazéw przedstawiajacych ich w sytuacjach ktopotliwych, zna skutki ktamstwa,
manipulacji, ironii).

1. Uczen postuguje sie bardzo podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych [...Jumozliwiajacym realizacje pozostalych wymagan

Jezyk obcy ogélnych w zakresie nastepujacych tematow:
nowozytny

a)
b)

c)
e)

cztowiek (np.: dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia i emocje, zainteresowania);

zycie rodzinne i towarzyskie (np.: cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czynno$ci zycia codziennego, formy spedzania czasu
wolnego, styl zycia, konflikty i problemy);

zywienie (np.: artykuly spozywcze, positki, lokale gastronomiczne);

podrézowanie i turystyka (np.: $rodki transportu, orientacja w terenie, informacja turystyczna, zwiedzanie)

sport (np.: popularne dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe);

zdrowie (np.: higieniczny tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, uzaleznienia).
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b)

c)
d)

Uczen tworzy bardzo krétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne:

wyraza swoje opinie i uczucia;
opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢.

Uczen reaguje ustnie w prosty i zrozumiaty sposéb, w typowych sytuacjach:

nawigzuje kontakty towarzyskie (np.: przedstawia siebie i inne osoby, wita sie i zegna, udziela podstawowych informacji na swoéj
temat i pyta o dane rozméwecy i innych os6b);

wyraza swoje opinie i zyczenia, pyta o opinie i zyczenia innych;
wyraza swoje emocje (np.: rado$¢, niezadowolenie, zdziwienie);
prosi o rade i udziela rady.

Uczen wspétdziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach projektowych.

Wiedza
o spoleczenstwie

A)

B)
0)
D)

Podstawowe umiejetnosci zycia w grupie. Uczeni:

wymienia i stosuje zasady komunikowania sie i wspo6tpracy w matej grupie (np. bierze udziat w dyskusji, zebraniu, wsp6lnym
dziataniu);

wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

przedstawia i stosuje w praktyce sposoby rozwigzywania konfliktéw w grupie i miedzy grupami;

wyjasnia na przyktadach jak mozna zachowac¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan grupy lub jak im sie
przeciwstawiad.

Zycie spoteczne. Uczen:

wyjasnia na przyktadach znaczenie podstawowych norm wspoétzycia miedzy ludzmi, w tym wzajemnosci, odpowiedzialnosci i
zaufania;

rozpoznaje role spoteczne, w ktérych wystepuje oraz zwigzane z nimi oczekiwania.

Udziat obywateli w zyciu publicznym. Uczen opracowuje - indywidualnie lub w zespole - projekt uczniowski dotyczacy rozwigzania
jednego z problemdéw spoteczno$ci szkolnej lub lokalnej i w miare mozliwos$ci go realizuje (np. jako wolontariusz).

Srodki masowego przekazu. Uczen wyszukuje w mediach wiadomosci na wskazany temat; krytycznie analizuje przekaz reklamowy.
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Problemy wspotczesnego $wiata. Uczen rozwaza, jak jego zachowania mogg wptywacé na zycie innych ludzi na $wiecie (np.
oszczedzanie wody i energii, przemys$lane zakupy).

Geografia 1. Ludnos¢ Polski. Uczeri:
a) wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu demografii: przyrost naturalny, urodzenia i zgony, $rednig dtugo$¢
Zycia;
b) odczytuje z réznych zrédet informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy ptci i wieku) dane dotyczace: liczby ludnoéci
Polski, urodzen, zgonéw, przyrostu naturalnego, struktury ptci, Sredniej dtugosci zycia w Polsce; odczytuje wielko$¢ i gtéwne
kierunki migracji z Polski i do Polski.
2. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczef wykazuje konieczno$¢ ochrony $rodowiska przyrodniczego i
kulturowego w Polsce; wymienia formy jego ochrony, proponuje konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wtasnym regionie.
1. Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
Biologia (prawidtowa dieta, aktywno$¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskie;.
Rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadéw.
2. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. Uczen:

Uktad ruchu. Uczen przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania uktadu ruchu i gesto$ci masy
kostnej oraz okresla czynniki wptywajace na prawidtowy rozwo6j muskulatury ciata.

Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (4, C, B6, B12, kwas foliowy, D), sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca)

i aminokwaséw egzogennych w organizmie;

omawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia konieczno$¢ systematycznego
spozywania owocow i warzyw;

wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i
aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.) oraz podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie;

oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otytos¢ lub niedowaga
oraz ich nastepstwa);

Uktad oddechowy. Uczen przedstawia czynniki wptywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego (aktywnos$¢
fizyczna poprawiajgca wydolnos¢ oddechowa, niepalenie papieroséw czynnie i biernie);
Uktad krazenia. Uczen przedstawia znaczenie aktywnoSci fizycznej i prawidtowej diety dla wtasciwego funkcjonowania uktadu
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krazenia;
5. Uktad odpornosciowy. Uczer:

a. porownuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepien obowigzkowych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich
znaczenie;

b. wyjasnia, na czym polega konflikt serologiczny, zgodno$¢ tkankowa oraz transplantacja narzadéw;
C. przedstawia znaczenie przeszczep6w, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje narzadéw po $mierci;

6. Uktad nerwowy. Uczen:

wymienia czynniki wywotujgce stres oraz podaje przyktady pozytywnego i negatywnego dziatania stresu;
przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

oo

7. Narzady zmystéw. Uczen:

o

przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;
C. przedstawia podstawowe zasady higieny narzadéw wzroku i stuchu;

przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku (krotkowzrocznosé, dalekowzrocznos$é¢, astygmatyzm);

8. Uklad dokrewny. Uczen wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowa¢ $rodkéw lub lekéw hormonalnych (np.

tabletek antykoncepcyjnych, sterydéw);
9. Skéra. Uczen opisuje stan zdrowej skéry oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany na skérze, ktére wymagaja konsultacji lekarskiej;
10. Rozmnazanie i rozwéj. Uczen:

a) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;
b) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb przenoszonych droga ptciowa.
11. Stan zdrowia i choroby. Uczer:

a) przedstawia znaczenie poje¢ ,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako stan réwnowagi $rodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego stanu);

b) przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektérych substancji psychoaktywnych (tytor, alkohol), narkotykéw i
Srodkéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektérych lekéw (zwtaszcza oddziatujacych na psychike);

€) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez: wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych chordb; w szczegoélnosci przedstawia drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady
profilaktyki chor6b wywotywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;
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d)
e)

g)

h)

przedstawia czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtasciwa dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne,
promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich chordb;

omawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstawowe
badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi);

analizuje informacje dotgczane do lekdéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekow
ogblnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugo$¢ kuracji);

przedstawia podstawowe zasady higieny;

analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sig, a funkcjonowaniem organizmu, w szczegdlnos$ci wptyw na procesy
uczenia sie i zapamietywania oraz odpornos$¢ organizmu.

1. Powietrze i inne gazy. Uczeh wymienia Zrédla, rodzaje i skutki zanieczyszczef powietrza; planuje sposéb postepowania pozwalajacy
chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.
Chemia 2. Pochodne weglowodoréw. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen:
a) opisuje wtasciwosci i zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje réwnania reakcji spalania metanolu i etanolu; opisuje negatywne
skutki dziatania alkoholu etylowego na organizm ludzki;
b) Klasyfikuje ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego; opisuje wtasciwosci fizyczne ttuszczow;
projektuje doswiadczenie pozwalajgce odréznic¢ ttuszcz nienasycony od nasyconego.
1. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen wyjasnia pojecia krétkowzrocznosci i dalekowzrocznos$ci oraz opisuje role soczewek w ich
korygowaniu.
Fizyka
1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem, korzystanie z sieci komputerowej. Uczen samodzielnie i
bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalne;j.
Informatyka
1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczen:
Wychowanie a) ocenia poziom wilasnej aktywnosci fizycznej;
fizyczne b) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego;
€) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy mie$ni.
2. Trening zdrowotny. Uczen:
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a)

c)
d)

e)

a)
b)
c)
d)

b)

<)
d)

e)

g)
h)

omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego;

wskazuje korzys$ci z aktywnosci fizycznej w terenie;

omawia korzysci dla zdrowia wynikajace z podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej w kolejnych okresach zycia cztowieka;
przeprowadza rozgrzewke;

opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne, w tym wzmacniajgce mie$nie brzucha,
grzbietu oraz konczyn gérnych i dolnych, rozwijajace gibko$¢, zwiekszajace wytrzymatos$é, a takze utatwiajace utrzymywanie
prawidlowej postawy ciala;

opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym.

Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac
do aktywnosci fizyczne;.

Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i urazéw w czasie zajeé ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o réznej wielkosci i réznym ciezarze;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania.

Edukacja zdrowotna. Uczen:

wyjas$nia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje
te, na ktére moze mie¢ wptyw;

wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz wyjasnia, na czym polega i od czego zalezy dokonywanie wyboréw
korzystnych dla zdrowia;

identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;
omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i konstruktywnego radzenia sobie z nim;

omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwie$§nikami tej samej i odmiennej ptci;
wyjasnia, w jaki spos6b moze dawac i otrzymywac rézne rodzaje wsparcia spotecznego;

wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne i podaje jego przyktady;

omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki spos6b nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.
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Edukacja dla
bezpieczenstwa

a)
b)

a)
b)

c)

Ochrona przed skutkami réznorodnych zagrozen. Uczen:

przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru itp.;
omawia zasady zachowania sie podczas wypadkéw i katastrof komunikacyjnych, technicznych i innych.

Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:

wyjasnia znaczenie pojec¢: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
wyjasnia, na czym polegaja zabiegi sanitarne i specjalne.

Oznakowanie substancji toksycznych na $§rodkach transportowych i magazynach. Uczen:

wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;
postuguje sie odzieza ochronna.

Ostrzeganie ludno$ci o zagrozeniach i alarmowanie. Uczen:
a) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych.
Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc. Uczen:

uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

wzywa odpowiednia pomoc;

rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;
omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku drogowym, przy kapieli, zatamania lodu, porazenia pradem;
omawia spos6b wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrozenia;

rozpoznaje stan przytomno$ci, bada oddech i tetno;

wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

uktada osobe nieprzytomna w pozycji bezpiecznej;

wykonuje samodzielnie resuscytacje krazeniowo-oddechows;

udziela pomocy osobie porazonej pradem;

wyjas$nia, dlaczego duzy krwotok i wstrzgs pourazowy zagrazaja zyciu;

tamuje krwotok za pomocg opatrunku;

udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnieciach;
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0) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, srodkami chemicznymi;
p) omawia skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki;
g) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym i chemicznym.

Etyka/Religia Cztowiek jako osoba; natura i godno$¢ cztowieka.
Samowychowanie jako droga rozwoju.

Cztowiek wobec wartoSci; cztowiek wobec cierpienia i $mierci.

i A

Moralne aspekty stosunku cztowieka do $wiata przyrody.

Cele i zadania wychowawcze szkoty

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spotecznym,
kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym.

Szkota jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagaé wychowankdéw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwié
korygowanie deficytdw w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw oraz zapobiegac zagrozeniom poprzez profilaktyke i przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom.

Lp Cele wychowawcze szkoty Zadania wychowawcze szkoty
wspieranie rodzicow w pracy nad harmonijnym , . .

1. P . . pracy Iny wspotpraca z rodzicami
rozwojem uczniéw

) uczenie kultury zachowania, stowa, tolerancji i podmiotowe traktowanie ucznidéw

| szacunku wobec innych z poszanowaniem ich godnosci osobistej

przygotowanie ucznia do petnienia okreslonych rél stwarzanie sytuacji wymagajacych od

3. |spotfecznych i zawodowych, promowanie wychowankdéw aktywnosci, samodzielnosci
kreatywnosci w dziataniu i tworczego myslenia
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wspomaganie wszechstronnego rozwoju

4. | ksztattowanie osobowosci wychowankéw .
wychowankéw
rozwijanie umiejetnosci dokonywania witasciwej
5. |oceny, umiejetnosci korygowania wtasnego budzenie wrazliwosci moralnej
postepowania oraz hierarchizacji wartosci
ksztattowanie w wychowankach postawy . . L .
6 pozytywnej i przygotowanie do zycia w oparciu o wychowanie w poszanowaniu wartosci
) . . chrzescijanskich
uniwersalne wartosci moralne
7 uczenie szacunku dla symboli narodowych oraz wychowanie w poszanowaniu tradycji
" | poszanowania miejsc o znaczeniu narodowym i dziedzictwa kulturowego
ksztattowanie uczué patriotycznych oraz wtasciwej N . .
L . . rozwijanie uczucia przynaleznosci do
8. | postawy wobec spotecznosci lokalnej, integracja , . L .
, L spotecznosci lokalnej i panstwowej
szkoty ze sSrodowiskiem lokalnym
9 przygotowanie uczniéw do czynnego udziatu w zyciu | wskazanie uczniom wartosciowych sposobdéw
* | kulturalnym spedzania wolnego czasu
uswiadomienie wychowankom potrzeby aktualizacji przygotolwanle \/f/ychowank(,)w' do
10. | wiedzy i korzystania z nowoczesnych sposobdw wymogow wspofczesnego Swiata,
informacji rozwijanie kompetencji informatycznych
. L . ksztattowanie w uczniach postawy
11. | akcentowanie wartosci zycia rodzinnego

prorodzinnej
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przygotowanie wychowankdéw do wtasciwego

12. | rozpoznawania oraz kontrolowania wtasnych emocji | rozwijanie dojrzatosci emocjonalne;j
w sytuacjach zyciowych
13 ksztattowanie nawyku dbatosci o otoczenie i ksztattowanie wtasciwej postawy ucznidéw
" | odpowiedzialnosci za $rodowisko naturalne wobec $rodowiska naturalnego
14 uczenie asertywnych zachowan w walce z natogami, | przeciwdziatanie zagrozeniom, na ktére
" | promowanie zdrowego trybu zycia narazona jest mtodziez w wieku szkolnym
rozwijanie samodzielnosci myslenia,
15. | wielopoglagdowosci, tolerancji i aktywnosci wzmachnianie dociekliwosci poznawczej
spotecznej
ksztattowanie kreatywnosci oraz umiejetnosci umozliwienie wychowankom rozwijania pasji,
16. | okreslania wtasnych zdolnosci, mozliwosci i talentéw i zainteresowan i wyréwnywania

predyspozycji

brakéw edukacyjnych

Sposoby realizacji celé6w wychowawczych:

1. Przestrzeganie postanowien regulamindéw wewnatrzszkolnych,

Wspdtpraca wychowawecza z rodzicami,

I T

Wspdtpraca z instytucjami wychowawczymi i samorzgdem terytorialnym,
Kultywowanie tradycji, obyczajoéw szkolnych i dziatan podnoszacych poziom patriotyzmu wsréd mtodziezy,
Bezposrednie dziatania wychowawczo —dydaktyczne,

Propagowanie wartosciowych form spedzania wolnego czasu.
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Zasady wspétpracy wychowawczej z rodzicami

W pracy wychowawczej nauczycieli elementem niezwykle waznym i pozgdanym jest uczestniczenie rodzicow w zyciu szkoty. Podstawg wspdtpracy rodzicow i szkoty
jest partnerstwo, oparte na wzajemnym poszanowaniu praw i obowigzkéw.

Wychowanie jest tym skuteczniejsze, im mocniej opiera sie na wspdtdziataniu nauczycieli i rodzicéw w odniesieniu do wszystkich uczniéw.

Rodzice majg prawo wyboru takiej drogi edukacji i wychowania dla swoich dzieci, ktdra jest najblizsza ich przekonaniom i wartosciom uwazanym za najwazniejsze dla
ich rozwoju.
Podstawowe zasady wspétpracy rodzicow z nauczycielami:
1. komunikacja
wzajemne zaufanie i zyczliwosé,
pozytywna motywacja,

partnerstwo,

e W

jednos¢ oddziatywania,
6. aktywnosc i systematycznosc.
Zadania rodzicow:
® rodzice ponoszg odpowiedzialnosé za realizacje obowigzku nauki i obowigzku szkolnego ucznia,
® rodzice sSwiadomie wspodtpracujg ze szkotg zgodnie z jej zatozeniami wychowawczymi,
® rodzice uczestniczg w zebraniach rodzicéw, prelekcjach poswieconych zagadnieniom wychowawczym,
® rodzice utrzymuja staty kontakt z wychowawca klasy w celu lepszego poznania ucznia zaréwno w srodowisku szkolnym, jak i domowym,
® rodzice dbajg o odpowiedni strdj i wyglad dziecka,
® rodzice ponoszg odpowiedzialnosé finansowgq za umysine zniszczenia i kradzieze dokonane w szkole przez dzieci.
Proponowana tematyka prelekcji dla rodzicow:
1. Omoéwienie trudnosci jakie napotykajg uczniowie w szkole: sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. (spotkanie z psychologiem)
Spotkanie prelekc;ji jest sprawg otwartg - moze ulegaé modyfikacjom. Realizacja Il pétrocze 2025/2026.
Metody realizacji programu:
e Metody informacyjne:
1. pogadanka,
2. spotkania ze specjalistami,
20
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komunikacja osobista oraz wspomagana poczte elektroniczna,
praca w oparciu o teksty,

filmiki edukacyjne,

prezentacje.

Metody edukacyjne:

realizacja znanych programéw z zakresu profilaktyki,
burza mozgow, dyskusja,

drama,

symulacje rozmaitych sytuacji zyciowych,

techniki uzupetniania zdan, rysunki,

gry, zabawy dydaktyczne,

uroczystosci.

Metody interwencyjne:

interwencje w srodowisku szkolnym ucznia,

pomoc psychologiczno — pedagogiczna.

PLAN REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

L.P CELE I ZADANIA WYCHOWAWCZE SYTUACJE OSOBY TERMIN
WARTOSCI ODPOWIEDZIALNE
Swieto Konstytugji A. tachowska, M. IV 2026r.
Ojczyzna, Patriotyzm, | - dbatos¢ o tradycje 3 Maja. Szponar-Szablewska, Lila
1. szacunek do i pamieg, Kubicka
przesztosci, wartosci - wyrobienie postaw patriotycznych Swieto Niepodlegtosci A. tachowska, M. X1 2025r.

oraz symboli

narodowych. przesztosci.

wyksztatcenie szacunku dla symboli narodowych i

11listopada — 100-lecie

Szponar-Szablewska, Lila
Kubicka
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Dzien Edukacji Narodowej.

SU, opiekun swietlicy

A. Kajetanek X. 2025r.
Wystawa plenerowa J. Walczak, X-XII 2025r.
pt.,,Gtogowscy Kresowianie D. Mikofajewicz,
czyli Sami Swoi” I. Samotyk, B. Humeniuk
Rozpoczecie Roku nauczyciele i uczniowie w | IX. 2025r.
Tradycja szkoty. - dbatos¢ o tradycje, zwyczaje i ceremoniat szkoty Szkolnego. klasach,
Wspdlnota. - ksztattowanie postaw, wychowania do wartosci op. Swietlicy, SU
}Nlem.spofeczne —kszta’rtc?wam,e. . Obchody A. tachowska, M. X11.2025r.
i rodzinne. samodzielnosci i . . .
bre ob . 4 edzialnosci c ) dar Miedzynarodowego Dnia Szponar-Szablewska, Lila
ZDob re obyczaje. odpowie 2|a. nosukv.v.vT(y ony\t/valn!u z:.=1 a.n el Praw Cztowieka Kubicka
T A B O IOV | bchodyonia Kbt 6| U
, J. . 4 . ’ grac) Mezczyzny, wychowawcy, 2025/2026
srodowiska uczniowskiego, ) 1. _ .
. . . . Prima Aprilis, Andrzejki A. Kajetanek
- rozwijanie umiejetnosci dobrej zabawy
- propagowanie idei niesienia pomocy innym
propag . . p. . yinny . Wolontariat- zbidérka karmy Ewa Kaminska Rok szkolny
-kultywowanie tradycji i obyczajow poprzez wspdlne i
) . , . dla schroniska Azyl w 2025/2026
organizowanie uroczystosci )
Gtogowie.
,,Ostatnia lekcja” wychowawcy, SU
zakonczenie nauki w klasach | op. Swietlicy IV 2025r.
maturalnych. A. Kajetanek
Uroczyste zakoriczenie nauki | wychowawcy klas
w roku szkolnym 2025/26 konczacych, V1 2026r.
op. Swietlicy
A. Karolczak,
A. Kajetanek, SU
Narodowe Czytanie. Jan E. Kaminska, J. Walczak, IX 2025r.

Nauka.

Kultura.
Sztuka.
Rozwijanie
zainteresowan.

- umiejetnos¢ obcowania z kulturg,

- uwrazliwienie na piekno literatury

i sztuki,

- rozwijanie zainteresowan literackich oraz sztukga,
- propagowanie czytelnictwa,

Kochanowski. Poezje.

J. Szatapska-Jaskuta,

A. Mazur, A. tachowska,
I. Pozniak-Appel,

D. Mikofajewicz,

A. Adamczak
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- propagowanie pozytywnych postaw do innych Obchody Swiatowego Dnia Ewa Kaminska IV.2026r.
panstw, ich kultur i obyczajow, Ksigzki- Konkurs nauczyciele j. polskiego

- wdrazanie do zgtebiania umiejetnosci postugiwania | fotograficzny dla ucznidw pt. | wychowawcy

sie j. obcymi, "ZACZYTANL".

- monitorowanie loséw absolwentow. Konkurs szkolny ,,Mistrz Ewa Kaminiska 11.2026r.

Jezyka Polskiego” J. Szatapska-Jaskuta,

Badanie losow absolwentéw | wychowawcy X11.2025r./
absolwentéw 2024/25, 1.2026r.
pedagog

Odkrywamy talenty i pasje. Opiekun $wietlicy 11.2026r.

Prezentacja twdrczosci A. Kajetanek

uczniow D. Mikotajewicz

Konkurs literacki ,,Wiersz lub | Ewa Kaminiska X 2025r.

fraszka o bibliotece” nauczyciele j. polskiego

Nauka tanca ,,Polonez” dla Matgorzata Sypniewska X1.2025 r. -

maturzystow Elzbieta Przybysz 1.2026 r.

Akcja selektywnej zbiorki A. Gierdalska Rok szkolny

Praca na rzecz - budzenie zainteresowan odpadow B. Przytuta 2025/2026
zachowania i pasji poznawczych, Dzien Sportu n-le wych,fiz., 29.V.2026 r. lub
naturalnego - wdrazanie do aktywnego wypoczynku, i Rekreaciji. 1.VL. 2026 r.
Srodowiska. - przestrzeganie zasad ochrony srodowiska, — - -
Szacunek do przyrody. | - nauczanie tarica, Turniej Pitki Koszykoyvej o n-le wych,fiz., IV-V.2026 .
Zdrowy styl zycia. - propagowanie zdrowego stylu zycia, Puchar Stérosty Powiatu

- ksztattowanie poszanowania zdrowia swojego i Gtogowskiego

innych. Festiwal sztafet n-le wych,fiz., X.2025r.
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Zawody sportowe Programu | n-le wych,fiz., 1X.2025r.
Powiatowego ,Lekkoatletyka | Zesp6t ds. promocji
dla kazdego”.
Siatkdwka taczy pokolenia n-le wych,fiz., XI11.2025 r.
(rodzice, nauczyciele,
uczniowie)
Druzynowe Mistrzostwa n-le wych,fiz., 11-111.2026 r.
Powiatu w tenisie stotowym
dziewczat
Swiatowy Dzieri Rzucania B. Przytuta X.2025 .
Palenia A. Gierdalska X1.2025 .
Akcja ,,Rzu¢ palenie” Opiekun Swietlicy V.2026 .
A. Kajetanek,
SU
Profilaktyka HIV i AIDS, B. Przytuta XI11.2025 r.
dopalacze A. Gierdalska V.2026 .
Akcja Dzien Ziemi B. Przytuta IV.2026r.
A. Gierdalska
A. Wrona
Profilaktyka w zakresie Nauczyciele przedmiotdw | Rok szkolny
dbania o wtosy praktycznych: 2025/2026
I. Samotyk
M. Humeniuk
G. Potowin
Akcje spoteczne - tatwy i przyjazny dostep do artykutéw higienicznych | Rozowa skrzyneczka I. Samotyk Rok szkolny
na czas menstruacji, M. Humeniuk 2025/2026

-Swiadomo$¢ dbania o higiene
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