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NIEWAZNE, GDZIE SPEDZASZ FERIE, SA ZASADY, O KTORYCH ZAWSZE
NALEZY PAMIETAC:

Informuj opiekundw gdzie doktadnie idziesz i o ktdorej godzinie wrdcisz;

Nie nos kluczy, komérki, pieniedzy w widocznym miejscu - to moze skusi¢ potencjalnego
ztodzieja;

Nie rozmawiaj z obcymi osobami i nie ufaj im;

Przestrzegaj zasad poruszania sie po drodze;

Nikomu nie podawaj swojego adresu zamieszkania, nazwiska, nr telefonu;

Jesli ktos probuje Cie skrzywdzi¢, wotaj gtosno o pomoc;

Jesli kto$ krzywdzi Twojego kolege, reaguj natychmiast i zawotaj osobe dorosta;

ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE WYPADKU

ZALtAMANIE LODV

zagrozenie stanowi bardzo niska temperatura wody i otoczenia, zimowy stréj oraz
trudnosci z wydostaniem sie na powierzchnie lodu; w takim przypadku wzywaj pomocy,
potdz sie ptasko na wodzie, roztéz szeroko rece i probuj wpetznaé na l6d. Staraj sie
poruszaé w kierunku brzegu lezac na lodzie;

osobie, ktora znalazta sie w wodzie podaj kij lub szalik i szybko wyciagnij ja na

powierzchnie (zréb tak, jesli jestes silniejszy od tej osoby, jesli nie - jak najszybciej
zawotaj osobe dorostq);

ODMROZENIE

o delikatnie masuj odmrozone miejsca, ogrzewajac je
stopniowo. Odmrozong, czes$¢ ciata mozna ogrzal w cieptej
(nie goracej) kapieli;

e przemoczone ubrania nalezy zdja¢, a ciato wytrzec
do sucha i okry¢;



Zt AMANIA
e nie poruszaj ztamang konczyng;
e nie prébuj jej nastawiaé;
e nalezy unieruchomi¢ dwa sasiednie stawy,
wykorzystujac do tego np. kijki narciarskie,
kawatek drewna, szalik;

PIERWSZA POMOC W ZAGROZENIU ZYCIA U DZIECI

Na poczatku nalezy ustali¢, czy poszkodowane dziecko jest przytomne. Jesli reaguje na
bodzce i swobodnie mozna pozostawi¢ je w zastanej pozycji, nalezy oceni¢ obecnosé
i rozlegto$é urazéw oraz szybko wezwaé pomoc. Bardzo wazne jest zabezpieczenia dziecka
przed wychtodzeniem lub przegrzaniem i czesta kontrola jego stanu. Jesli dziecko jest
nieprzytomne, nalezy udrozni¢ mu drogi oddechowe przez wysuniecie zuchwy do przodu. Po
wykonaniu tego zabiegu trzeba sprawdzi¢, czy dziecko samodzielnie oddycha poprzez
obserwacje klatki piersiowej lub wyczucie i wystuchanie oddechu. Jesli jest zachowany
oddech, a dziecko pozostaje hieprzytomne, nalezy je utozy¢ na bok, w pozycji bezpiecznej.
Potem szybko wezwal pomoc i nhadzorowaé jego stan. Jesli nie stwierdzimy obecnosci
spontanicznego oddechu, natychmiast trzeba wykona¢ dwa sztuczne wdechy metodq usta -
usta, nos i oceni¢ ich skutek. Przy dalszym braku oddechu wiasnego nalezy rozszerzyé
udzielanie pomocy poprzez rozpoczecie sztucznego oddychania. Warunkiem skutecznosci
sztucznego oddychania jest zachowanie krazenia krwi dziecka. Potwierdza je obecno$é tetna
na tetnicy szyjnej. Na sprawdzanie nie powinnismy traci¢ wiecej niz 10 sekund. Jezeli tetno
jest obecne - kontynuujemy sztuczne oddychanie z czestotliwosciaq 20 oddechéw na minute.
Sztuczne oddychanie nalezy prowadzi¢ az do chwili powrotu oddechu wiasnego lub do
przejecia akcji przez kwalifikowanych ratownikéw. Brak tetna swiadczy o zatrzymaniu
krazenia. Jest to wskazaniem do

natychmiastowego rozpoczecia zewnetrznego TELEFONY ALARMOWE [!
masazu serca, ktéry polega na ucisku dwoma [ |
palcami dolnej potowy mostka ha gtebokos¢ 2,5 - X 999
4 cm, z czestotliwoscia ok. 100/min. Co 30

ucidnie¢ mostka nalezy wykonaé 2 sztuczne ﬁ 998 112//

wdechy. Akcje reanimacyjna nalezy

kontynuowa¢ az do powrotu krazenia krwi i m 991

oddechu dziecka, lub do chwili przejecia jej

przez wykwalifikowanych ratownikow.

FERIE W DOMU

Czas ferii spedzonych w domu, a nie na obozie badZ koloniach, wcale nie musi by¢ nudny! Na
placach zabaw, $lizgawkach, w parkach mozesz poznaé nowych kolegow i Swietnie sie bawié! Bo
czy jest lepsza frajda od bitwy na $niezki, saneczkarskich wyscigow czy tyzwiarskich popiséw?



Pamietaj jednak, ze w kazdym miejscu czyha¢ moze
niebezpieczefstwo: z pozoru wytrzymaty 16d moze
okazaé sie zwodniczy, przyjazny cztowiek w parku moze
okazal sie ztodziejem a nadjezdzajacy samochdd moze
jecha¢ z o wiele wiekszq szybkosciq niz mogtoby Ci sie
wydawac... Dlatego pamietaj, by zachowaé ostroznos$é w
kazdej sytuacji, zwracaj tez uwage, czy Twoim kolegom
nie dzieje sie krzywda.

BEZPIECZENSTWO NA SNIEGU I LODZIE

do zjezdzania na sankach wybieraj miejsca oddalone od ruchu samochodowego;

nigdy nie zjezdzaj sankami lezac na nich;

nie stéj blisko zjezdzajacych saneczkarzy i nie zastawiaj $ciezki zjazdu;

teren do zjazdu nalezy oczysci¢ z krzakéw, kamieni i nierownosci;

upewnij sie, ze Twoje sanki hie maja potamanych szczebli badZz wystajacych srub.
Jesli maja, koniecznie popro$ opiekuna o haprawe;

nie doczepiaj sanek do samochodu;

$lizgaj sie na placach przeznaczonych na $lizgawki i lodowiska, unikaj zamarznietych
stawéw, jezior, gdyz l6d moze byé

niewystarczajaco wytrzymaty, co grozi ?

bardzo powaznym wypadkiem; '
przebywajac na lodowisku nie nalezy °\} 3
trzymaé rak w kieszeni; ‘J;)‘.‘§

nie rzucaj $niezkami w samochody ‘fﬁ*_-}

i zwierzeta; ' -
hie rzucaj $niezkami, gdy znajduje sie | 'i iy
w nich jaki$ ciezki badZ niebezpieczny a K 1 —

przedmiot (np. kamien).



