W jaki sposob rozwija¢ mowe matego dziecka?

Podstawa jest méwienie do dziecka, rozmawianie z dzieckiem. CzynnoS$ci, ktore
wykonuje rodzic — np.: ubieranie, czynnosci pielegnacyjne itp. Powinny by¢ komentowane
przez rodzica. Rodzic powinien spokojnym gtosem méwi¢ dziecku co robi (np. ubieramy Kasi
bluzeczke, mama tapie prawa raczke, wktada rekawek. ... Gdzie jest ragczka Kasi? .... O.... jest!
(co zarados¢;) itp... Pozniej wazne jest nawigzywanie dialogu z dzieckiem. Nalezy ,,zniza¢ si¢
do poziomu dziecka” tzn. ukucngé, uklgkng¢ — tak aby dziecko widziato twarz opiekuna, jego
aparat mowy, mimike. To sg elementy mowy, o ktorych si¢ zapomina. Dziecko musi mie¢ wzor
do nasladowania. Niektore gltoski mozna i stysze¢ 1 widzie¢. Gtoski takie jak w, f, m, b, p,
powinny by¢ przez dzieci wymawiane prawidlowo, bo wida¢ jak si¢ je mowi. A sg dzieci, ktore
nie potrafig ich wymoéwié, najprawdopodobniej nie majg okazji zaobserwowac jak pracuje
aparat artykulacyjny.

Ponadto nalezy zachowa¢ pewien umiar w stosowaniu spieszczen i zdrobnien rozmawiajac z
dzieckiem. Dziecko to cztowiek, ktory zjadt obiad (nie obiadeciek), uderzyt si¢ w glowe,
ewentualnie gtowke (nie w gtowecke) itp.

Dobrze jest jesli czyta si¢ dziecku bajki, wierszyki, opowiada razem z dzieckiem, opisuje
obrazki. Pomocne sg ksigzeczki typu ,,elementarz 3- latka”, w ktorych znajdujg si¢ zadania dla
dziecka odpowiednie dla jego wieku.

Nalezy dziecku pozwoli¢ na lepienie z plasteliny. Trzeba lepi¢ razem z dzieckiem, pokaza¢ mu
jak to si¢ robi. Wyznaczy¢ miejsce, gdzie bez stresu mozna $mieci¢ plasteling. Zabawa w
lepienie i wszelkie zabawy paluszkowe majg tak duze znaczenie dla rozwoju mowy ze wzglgdu
na sgsiedztwo osrodkow mowy w moézgu oraz osrodka odpowiedzialnego za precyzyjne ruchy
rak. Motoryka precyzyjna to zardwno praca paluszkow jak i jezyka. Rozwijajac jedno-
wplywamy na drugie.

Bezwzglednie nalezy pozby¢ si¢ smoczka, butelki ze smoczkiem (nawet 5 — letnie dzieci
czasami pij3 jeszcze mleko z butelki! ). Pozwalajac dziecku na smoczek 1 butelke w wieku
powyzej pottora roku skazujemy je na duze prawdopodobienstwo wystgpienia wad zgryzu, a
co si¢ z tym wigze rowniez wad wymowy.

Niestety trudno jest wyrzuci¢ telewizor 1 komputer. Dzieci, ktore nie moéwiag w wieku 3 lat to
czesto ,,dzieci komputerowe”.

Nalezy ograniczy¢ czas spgdzany przed telewizorem i komputerem do maksymalnie pot
godziny dziennie. O zagrozeniach takich jak uzaleznienie, wady wzroku, wady postawy mowi
si¢ duzo. Dla mnie jest istotny brak treningu w komunikacji w czasie, ktory dziecko spedza
przed telewizorem i komputerem.



