Terapia rotacyzmu nie musi by¢ nudna

W ostatnich latach odnotowuje sie wzrost liczby dzieci z wadami wymowy.
Utrudniajg one kontakty jezykowe z otoczeniem, a jednoczesnie bywajg przyczyng
niepowodzen szkolnych uczniéw. Sadze, ze warto poszukiwac¢ efektywnych
a jednoczes$nie atrakcyjnych metod terapeutycznych, zaspokajajgc u dzieci potrzebe
zabawy i ruchu. W praktyce okazuje sie czesto, ze zaburzenia mowy
sprzegajg sie z réznymi niedoborami rozwojowymi. Nalezy wowczas podejmowac
terapie kompleksowa, polegajgca na korygowaniu wymowy z jednoczesnym
usprawnianiem zaburzonych funkcji poznawczych.

Ponizej przedstawiam ¢wiczenia
i zabawy logopedyczne wykorzystywane przeze mnie. Sg one tak opracowane, aby
korygujgc wymowe gtoski r usprawnia¢ jednoczesnie stuch fonematyczny oraz ..
wywotac¢ usmiech na twarzy dziecka.

Gtoska r pojawia si¢ w zasobie dzwiekowym dziecka w 5 — 6 roku zycia.

Artykulacja gloski r — szybkie i delikatne uderzenia czubka jezyka o watek
dzigslowy za géornymi zebami. Jezyk szeroki, boki dotykaja zebow trzonowych.
Wargi lekko otwarte, podniebienie migkkie uniesione, zamyka droge do jamy
NoSowej.

Rotacyzm (rhotacismus), reranie, wada wymowy polegajaca na nieprawidtowe;j
wymowie

gloski r.

Rodzaje rotacyzmu:

— Mogirotacyzm — opuszczanie gtoski r,

— Pararotacyzm — zastgpowanie gloski r przez inng, np. .1,

— Rotacyzm wilasciwy — znieksztatcenia gloski r (rotacyzm uwularny —
jezyczkowy,

lateralny — boczny, labialny — wargowy, welarny — krtaniowy, faryngealny —
gardlowy)

Przyczyny rotacyzmu:

1. Nieprawidtowa budowa narzadow artykulacyjnych - jezyka, podniebienia
twardego, wady zgryzu

2. Niska sprawnos¢ jezyka

3. Nasladowanie nieprawidtowych wzorcoéw

4. Zaburzenia stuchu fonematycznego.

Cwiczenia wymagaja systematycznosci i precyzji. Zawsze musza odbywaé sie
zgodnie z zaleceniami logopedy.



Etapy terapii:
Cwiczenia usprawniajgce ruchomos$é jezyka:
ZABAWA PANA JEZORKA

1. Pan Jezorek jest wielkim czysciochem. Codziennie maluje sufit w swoim
domu. Przesuwaj szeroki jezyk po podniebieniu gornym w przod i w tyt.

2. Po malowaniu jest straszny batagan. Pan Jg¢zorek wymiata §mieci z podtogi.
Przesuwaj jezyk po podniebieniu dolnym, nie ,,wychodz” poza z¢by.

3. Jezorek skacze z sufitu. Klgskaj w bardzo wolnym tempie.

4. Nasz przyjaciel zamienia si¢ w gume do zucia. Potdz boki jezyka na zeby
dolne i przygryz lekko zebami gérnymi. Zuj jak gume.

5. Pan Je¢zorek ustawia meble w domu — dotykaj j¢zykiem gornych a nastgpnie
dolnych zebow.

6. Jezorek kladzie si¢ spac - rozciagaj jezyk lezacy swobodnie w jamie ustnej
tak, aby jego boki dotykaty zgbdw trzonowych; wstaje, wychodzi na podworko
— wysuwaj szeroki jezyk przez lekko zblizone z¢by.

7. Sportowiec Jezorek strzela gole — zrob malg kulke z chleba lub wez po6t TIK
TAKA, poldz na czubku jezyka, unie$ jezyk w goére 1 mocno dmuchnij.
Cwiczenia przygotowujace do wywolania gloski r:

1. Moéw wielokrotnie gtoske d..., ale jezyk uktadaj wysoko w potowie sufitu
(podniebienia, za walkiem dzigstowym), jest to d zaczarowane. Mozesz to
¢wiczenie wykonywac w pozycji lezacej, korzystajac z matego lusterka. Po
pewnym czasie, gdy jezyk bez trudu odnajduje wlasciwe miejsce na
podniebieniu gérnym, mozesz taczy¢ artykulacje gloski d dzigstowej z ,,leniwg
o0semka”. Pozycja stojaca, dlonie splecione na wysokos$ci oczu, kresl

w powietrzu lezace 6semki, zaczynajac w lewo w gore, jednoczesnie moéw
ddd... (dzigstowe).

2. Wymawiaj ddd..., przesuwaj szybko palcem pod jezykiem w prawo i w lewo,
pobudzajac go do drgan (jezyk szeroki, rozluzniony, utozony tuz za gornymi
zgbami).

3. Doskonal drobne ruchy jezyka grajac w gre ,,Plac zabaw”

Gra ,Plac zabaw”

Przygotuj pionki i kostke. Przesuwaj sie o tyle pdl ile wyrzucites, czytaj lub powtarzaj
logotomy z pdl, przez ktdre przeszedtes. Pamietaj, ze gtoska d jest wymawiana
dzigstowo.



4. Baw sie w mechanika samochodowego, ktéry wymienia silniki w pojazdach.
Nasladuj odgtosy pracy silnika mowigc wielokrotnie logotomy: tttt, dddddd,

tdtdtd, tdn, teda, tedu, tede, tedo, tedy, dda, ddo, dde, ddu, ddy, bda, bde,
bdo, bdu, bdy



