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Z TWOJA POMOCA
DZIECKO DA SOBIE RADE.

Z pewnoscig nieraz zastanawiamy sie, skad wzieta sie mowa na ziemi? To pytanie od
dawna nie przestaje nurtowac takze naukowcow. Zbadanie pochodzenia mowy jest
jednak o tyle trudne, ze stowo jest przeciez niezwykle ulotne, nie miato wiec szansy
przetrwac¢ do naszych czaséw w formie prehistorycznych skamielin czy jakichkolwiek
innych sladow, ktére mogliby wykopac¢ archeolodzy.

Doniesienia naukowe méwig jednak jasno: mowa rozwineta sie z gestow! Co ciekawe,
nasz mozg osiggnat dzisiejsze rozmiary i przyblizong do wspotczesnych ilos¢ szarych
komorek juz 200 tys. lat temu, a mowa rozwineta sie catkiem niedawno - zaledwie 50 tys.
lat temu. Przez prawie 150 tysiecy lat byliSmy wiec niemi, uzywajgc jedynie rgk w celu
porozumiewania sie. Dlatego, zdaniem naukowcow, bez wzgledu na kolor skory,
wewnetrzna czesé naszych dtoni pozostaje jasna, by byty dobrze widoczne po zmroku.

A wiec przed mowg byty gesty!

| dopiero wraz z rozwojem mowy zaczety pojawiac sie pierwsze narzedzia: maczugi,
dzidy.... Moze dlatego w naturalnym rozwoju dziecka najpierw jest miejsce na gesty,
a potem na mowe. Najpierw dziecko uczy sie palcem wskazywac to, co chce lub co je
interesuje i kilka miesiecy uptynie, zanim ten sam gest wskazujgcego palca wesprze
stowem, ktére kazdy rodzic dobrze zna : ,da!” (daj!).

Moze z tego samego powodu osoby, ktére na skutek udaru mézgu stracity mowe, czesto
postugujg sie bogatg gestykulacja, by przekaza¢ wtasne mysli i, niestety, zdarza sie, ze
wcale nie chcg na nowo uczyc¢ sie méwié, bo za pomocg gestow sg w stanie wyrazi¢
niemal wszystko.

Jesli ktos nadal nie wierzy, jakim fenomenem jest gestykulacja, niech w czasie rozmowy
przez telefon spoglgda w lustro. Tak! Gestykulujemy nawet rozmawiajgc przez telefon.
Mato tego: gestykulujg tez osoby niewidome i my sami zwracajgc sie do niewidomych.
To wszystko oznacza, ze gestykulacja jest czynnoscig, z ktérg przychodzimy na $wiat.

Badania naukowe dowodzg, ze gestykulacja, pobudzajac rézne rejony mézgu,
poprawia myslenie, stowa przychodzg do gtowy szybciej, nie uciekajg nagle, nie



gubimy mysli, szybciej zapamietujemy wtasng wypowiedz i te, ktora jest do nas
skierowana. Gestykulujemy bowiem w rytm naszych stéw, przez co lepiej sie oddycha,
gtos staje sie zywszy, donosniejszy, gtebszy, a przez to brzmimy bardziej wiarygodnie,
przekonujgco. Porozumiewamy sie wiec wypowiedzianym stowem, komunikujemy sie
milczeniem, wyrazem twarzy, tonacjg gtosu, spojrzeniem, postawg ciata, pismem,
ubiorem, gestami.

| o tym warto pamietac, by w petni wykorzystywa¢ mozliwosci, ktére daje nam nasz
mozg, a z ktérych nie zawsze zdajemy sobie sprawe. Nie bronmy wiec dzieciom machac
rekami w czasie zywiotowej dyskusji, gestykulacja bowiem odcigza mozg, rozwija,
wspomaga rozwoj, ksztattuje intelekt i, co najwazniejsze, jest naturalnym zjawiskiem
wpisanym w rozwoj cztowieka.



