Mamo, tato, postuchaj ...

W czasie wymawiania gloski (S) czubek jezyka znajduje si¢ przy dolnych
siekaczach. Boki jezyka uniesione sg do gory, przylegaja do wewngtrznej strony
gornych zgbow, tworzac w czgsci srodkowej jezyka rynienke, ktorg przeptywa
strumien powietrza. Zeby sg zblizone, wargi

rozchylone, sptaszczone przylegaja do zebow, zeby widoczne.

Gloska (s) pojawia sie pod Kkoniec trzeciego roku zycia. (G.Demelowa,
Elementy logopedii, 1979).

Kucharz Lolek

Zapraszam ci¢ na wielkie smazenie z kucharzem Lolkiem.

1.Zaczniemy od posprzatania kuchni, bo kucharz Lolek ma wielki balagan.

Uktadamy rzeczy na potkach(otwieramy usta, unosimy jezyk, dotykamy na
przemian gérnych zgbdw po prawej 1 lewej stronie)

Wiele czasu nas to kosztowato.

Mowimy: Oj, Lolek, Lolek!!!

2. Nastepnie zabieramy si¢ do przygotowania w misce ciasta na nalesniki.

Wsypujemy make i rozbijmy trzy jajka (przesadnie wymawiamy trzy razy
gloske b)

Wilewamy mleko (powtarzamy kap, kap)
Kucharz zagapit si¢ i wsypat do miski cukierki.
Moéwimy: Oj Lolek, Lolek!!!



3.Teraz z kucharzem bedziemy mieszacé ciasto.

Najpierw powoli mieszamy ciasto tyzka (przy opuszczanej zuchwie
wykonujemy koliste ruchy jezykiem w glebi jamy ustnej)

Potem wigczamy mikser (klgskamy)

Niepowazny kucharz rozlal trochg¢ ciasta na stot.

Moéwimy: Oj Lolek, Lolek!!!

4. Rozpoczynamy smazenie nalesSnikow.

Wylewamy ciasto na patelni¢ (uderzamy czubkiem jezyka o watek dzigstowy).

Smazymy nalesniki (,,przyklejamy ptaski jezyk do podniebienia i
przytrzymujemy go tam przez chwilg, czynnos¢ powtarzamy kilkakrotnie)

Jak myslisz, co si¢ stato, kiedy kucharz probowatl podrzuci¢ nalesnik do gory?

Mowimy: Oj, Lolek, Lolek!!!



