
Mamo, tato, posłuchaj… 

 
W czasie wymawiania głoski (s) czubek języka znajduje się przy dolnych 

siekaczach. Boki języka uniesione są do góry, przylegają do wewnętrznej strony 

górnych zębów, tworząc w części środkowej języka rynienkę, którą przepływa 

strumień powietrza. Zęby są zbliżone, wargi 

 rozchylone, spłaszczone przylegają do zębów, zęby widoczne. 

Głoska  (s) pojawia się pod koniec trzeciego roku życia. (G.Demelowa, 

Elementy logopedii, 1979). 

 

 

Kucharz Lolek 

 

Zapraszam cię na wielkie smażenie z kucharzem Lolkiem. 

 

1.Zaczniemy od posprzątania kuchni, bo kucharz Lolek ma wielki bałagan. 

Układamy rzeczy na półkach(otwieramy usta, unosimy język, dotykamy na 

przemian górnych zębów po prawej i lewej stronie) 

Wiele czasu nas to kosztowało. 

Mówimy: Oj, Lolek, Lolek!!! 

 

2. Następnie zabieramy się do przygotowania w misce ciasta na naleśniki. 

Wsypujemy mąkę i rozbijmy trzy jajka (przesadnie wymawiamy trzy razy 

głoskę b) 

Wlewamy mleko (powtarzamy kap, kap) 

Kucharz zagapił się i wsypał do miski cukierki. 

Mówimy: Oj Lolek, Lolek!!!  

 



3.Teraz z kucharzem będziemy mieszać ciasto. 

Najpierw powoli mieszamy ciasto łyżką (przy opuszczanej  żuchwie 

wykonujemy koliste ruchy językiem w głębi jamy ustnej) 

Potem włączamy mikser (kląskamy) 

 

Niepoważny kucharz rozlał trochę ciasta na stół. 

Mówimy: Oj Lolek, Lolek!!! 

 

4. Rozpoczynamy smażenie naleśników. 

 

Wylewamy ciasto na patelnię (uderzamy czubkiem języka o wałek dziąsłowy). 

Smażymy naleśniki („przyklejamy płaski język do podniebienia i 

przytrzymujemy go tam przez chwilę, czynność powtarzamy kilkakrotnie) 

Jak myślisz, co się stało, kiedy kucharz próbował podrzucić naleśnik do góry? 

Mówimy: Oj, Lolek, Lolek!!! 


