Krotkie wedzidelko podjezykowe - ankyloglossia

Wedzidetko podjezykowe tgczy doling powierzchnie zebdw z dnem jamy ustnej. Jest
ono widoczne podczas unoszenia jezyka w kierunku podniebienia. Jesli wedzidetko jest
rozwiniete prawidtowo jezyk moze wykonywaé swobodne ruchy we wszystkich kierunkach.
Jesli wedzidetko jest zbyt krotkie, wéwczas ruchy jezyka sg bardzo ograniczone. Trudno jest
wymowic¢ prawidtowo gtoski wymagajgce uniesienia jezyka. Sg to gtoski : |, sz, z, cz, dz, t, d,
n, r. Dziecko nie moze wysungc¢ jezyka z jamy ustnej, kiedy prébuje to zrobi¢, jego czubek
przyjmuje charakterystyczny sercowaty ksztatt, na srodku tworzy sie bruzda.

Wskazaniem do podciecia wedzidetka (czyli zabiegu frenotomii) jest skrocone
wedzidetko, w skrajnych przypadkach powodujgce przyrosniecie jezyka. Sg rézne opinie na
temat koniecznosci, potrzeby i wieku wykonania zabiegu podciecia wedzidetka. Wydaje sie
jednak, ze celowe jest jak najwczesniejsze wykonanie zabiegu (po dokonaniu diagnozy przez
logopede i po konsultacji z chirurgiem laryngologiem, ewentualnie stomatologiem), ze wzgledu
na mozliwos¢ jak najwczesniejszego rozpoczecia usprawniania i pionizacji jezyka.

Wskazanie do zabiegu wynikajgce z punktu widzenia logopedy — brak sprawnosci
jezyka, a co za tym idzie brak mozliwosci prawidtowej artykulacji — to nie koniec problemdéw
dziecka z ankyloglossig. Problemy te zaczynajg sie duzo wczesniej, zanim dziecko zacznie
mowic. Unieruchomiony jezyk ma decydujgcy wptyw na umiejetno$¢ prawidtowego ssania i
potykania. Dziecko, ktdrego jezyk jest unieruchomiony i nie ma mozliwosci kierowania sie do
watka dzigstowego i podniebienia najczesciej nie radzi sobie ze ssaniem piersi, jest wiec
skazane na karmienie sztuczne. Gdy dziecko jest starsze nie ma tez mozliwosci ksztattowania
prawidtowego nawyku potykania, poniewaz nie pionizuje jezyka. W zyciu dorostym zbyt krétkie
wedzidetko wptywa rowniez na komfort sfery intymnej (mozliwosci podczas pocatunkdw....).
Dla rodzicdw matych dzieci taki argument moze wydawac sie nie na miejscu, ale czas uptywa
nieubtaganie, trzeba zdawac sobie sprawe z mozliwosci niesienia pomocy dziecku i z tego na
co mozemy mie¢ wptyw teraz jako rodzice.

Zdania na temat potrzeby wykonania zabiegu sg podzielone nawet wsréd
logopeddw. Sg zwolennicy bezwzglednego, jak najszybszego podcinania, sg tez przeciwnicy
podcinania a zwolennicy masowania i rozciggania. Obydwa rozwigzania majg zaréwno plusy
jak i minusy.

Korzysci wynikajace z podciecia wedzidetka:
e Szybki i pewny efekt

o Uzyskanie mozliwosci prawidtowego ssania, potykania, artykulacji
o Komfort zycia, réwniez w przysztosci w sferze intymnej

Korzysci wynikajace z masowania i rozciggania wedzidetka

o Unikniecie stresu zwigzanego z zabiegiem
« Unikniecie koniecznosci podawania dziecku znieczulenia i lekdw przeciwbodlowych
e Mozliwos¢ uzyskania podobnego efektu przez systematyczng prace.



Rodzice zazwyczaj oczekujg, ze kto$ (np. logopeda lub lekarz) za nich podejmie decyzje.
Zazwyczaj sugeruje podciecie zamiast rozciggania, poniewaz przekonatam sie, ze po podcieciu
terapia logopedyczna nabiera tempa, dziecko widzi efekty swojego wysitku, jest zadowolone,
ma po prostu ,,uwolniony” jezyk. Znam tez dzieci, ktdre nie miaty zabiegu, mimo to udato sie
usprawni¢ jezyk na tyle, zeby artykutowac r (i inne gtoski), ich r jednak jest krotkie i mnigj
wyrazne. Niektorzy rodzice panicznie bojg sie powiktan, ktére mogg pojawic sie po zabiegu.
Nie znam przypadku uszkodzenia jezyka podczas frenotomii. Za to znam wiele
dzieci zadowolonych ze sprawnego i ruchliwego jezyka po zabiegu.



