
Jak wspomagać rozwój mowy dziecka? 

 

Z TWOJĄ POMOCĄ 

DZIECKO DA SOBIE RADĘ. 

 Mów do dziecka. 

 Rozmawiaj z dzieckiem, wciągaj w rozmowę, pytaj o zdanie. 

 Staraj się mówić tak, by dziecko widziało twoją twarz i usta, by nie tylko słyszało, 

co mówisz, ale i widziało, jak mówisz. 

 Jak najwięcej czytaj dziecku. 

 Śpiewaj z dzieckiem. 

 Powtarzaj przy dziecku proste wierszyki. 

 Opowiadaj bajki, rozwijaj wyobraźnię dziecka. 

 Pokazuj dziecku świat, opisuj życie, które dzieje się dookoła, nazywaj czynności, 

które wykonujesz, przedmioty z otoczenia (np. „Teraz kroję chleb, popatrz, to 

jest chleb. Teraz smaruję go masłem.”). 

 Motywuj dziecko do mówienia. Ciesz się z najdrobniejszych sukcesów, nawet 

jeśli wypowiadane przez malucha słowa czy zdania są jeszcze nieporadne lub 

niezrozumiałe. Niech dziecko wie, że warto się starać. 

 Nie wyręczaj dziecka, nie mów za niego, nie zgaduj jego potrzeb. 

 Zachęcaj dziecko do mówienia, mówiąc spokojnie i łagodnie. 

 Odpowiadaj na pytania, choćby to samo pytanie było ci zadawane na okrągło. 

Jeśli przestaniesz odpowiadać, dziecko przestanie pytać i straci zainteresowanie 

światem i mową. 

 Słuchaj uważnie, co dziecko ma ci do powiedzenia. Dziecko musi wiedzieć, że 

zostanie wysłuchane i że warto podjąć wysiłek mówienia, mimo że łatwiej jest 

pokazać palcem lub gestem. 

 Zwracaj uwagę na odgłosy otoczenia, staraj się je z dzieckiem naśladować (np. 

szczekanie psa, dźwięk dzwonka, płacz dziecka, szum wody). 

 Pokaż dziecku, że mówienie jest czymś ciekawym, służy porozumiewaniu się z 

innymi ludźmi i poznawaniu świata. 



 


