Dlaczego sposob jedzenia ma wptyw na mowe?

Profilaktyka logopedyczna rozpoczyna sie bardzo wczesnie. Jej waznym elementem jest

karmienie naturalne. Podczas ssania piersi dziecko w sposdb naturalny wzmacnia miesien
okrezny ust, pionizuje jezyk, przygotowuje zuchwe do zucia, i ksztattuje oddychanie przez nos.
Prawidtowo zostaje wysklepione podniebienie, wzmacniajg sie miesnie jezyka.
Karmienie sztuczne sprzyja dysfunkcji potykania i moze przyczynic sie do powstawania wad
wymowy, zwigzanych z brakiem pionizacji jezyka, wysuwaniem jego przedniej czesci miedzy
zeby. Przedluzanie karmienia dziecka potptynnymi pokarmami i ograniczanie gryzienia,
podobnie wptywa na brak prawidtowego potykania oraz pionizacji jezyka. Wyr6zniamy dwa
sposoby potykania:

Infantylny/niemowlecy typ potykania (norma do 3 roku zycia): jezyk miedzy watami
dzigstowymi przy silnym skurczu m. policzkowych i warg

Dorosty typ potykania:

-unieruchomienie zuchwy przez skurcz m. zwaczowych
-zwarcie tukdéw zebowych w czasie potykania pokarmoéw
-oparcie jezyka o watek dzigstowy

-nieznaczny skurcz m. okreznego ust

-przerwanie oddychania w czasie przetykania

Nalezy korygowac niewlasciwe potykanie.

} Wspotpraca z logopeda.

} Zalecanie uktadania jezyka na wale dzigstowym

} Klgskanie.

} Ptytka przedsionkowa

} Cwiczenia

Konsekwencje przetrwatego, niemowlecego

} seplenienie miedzyzebowe

} wady zgryzu

Dziecko powinno by¢ jak najwczesniej przyzwyczajane do nagryzania, zucia, potykania statych

pokarmow, nie wolno dziecku, ktdre ma zeby miksowac positkow! Trzeba dawac twarde
produkty, takie jak jabtko, marchewka, skorka od chleba.






