Cwicz jezyk!
Sprawno$¢ jezyka jest kluczem do prawidtowo brzmigcej, drzacej gloski R. Wykonuj je codziennie, aby jezyk stopniowo przygotowywat si¢ do
wchodzenia w wibracje.

1. Uderzaj czubkiem jezyka o walek dzigstowy (za géornymi ze¢bami); tak samo, jak dzigciot stuka w drzewo!

2. Oblizyj podniebienie tak, aby jezyk maksymalnie si¢ gimnastykowat; maluj sufit w swojej buzi!

3. Dotykaj koniuszkiem jezyka naprzemiennie gornych i dolnych zabkow! Rob to przy szeroko otwartej buzi, bez poruszania zuchwa, coraz

szybciej, lecz doktadnie!

Rozruszaj jezyk! Spiewaj: LALALALA, LOLOLO, LULULU, LELELE, LILILL

Wymawiaj szybko: TTTTTT, DDDDDD utrzymujac jezyk w okolicach walka dzigstowego, a wiec wyzej, niz przy wymowie

standardowego T i D.

Powtarzaj gloski: T— D — T — D — T — D i1 zwigkszaj predkos¢. Pamigtaj, zeby jezyk znajdowat si¢ w okolicach waltka dzigstowego.

TD opanowane? Dotacz gloskge N!' T—-D-N-T-D—-N-T-D —N! Jezyk znowu jest w okolicach watka dzigstowego.

8. Powtarzamy sylaby:TRA, TRO, TRU, TRE, TRY,

ATRA, OTRO, UTRU, ETRE, YTRY,

ATR, OTR, ETR, ITR, YTR

DRA, DRO, DRU, DRE, DRY,

ADRA, ODRO, UDRU, EDRE, IDRY, YDRY,
ADR, ODR, EDR, IDR, YDR

9. Nasladuj dzwieki dzwonigcych dzwonkow, telefonow, brzeczkow: drrrrr, trrrrr.

10. Parskaj jak konik: prrrr, brrrr.

11. Nasladuj odglosy dzikich zwierzat: krrrr, grrrr!

12. Lacz picknie drzace RRR z samogtoskami! A do zabawy mozesz wykorzysta¢ propozycje — ¢wiczenie logopedyczne — PAPUGI ARY!!
(Wydrukuj, wytnij ponizsze PAPUGI ARY i baw si¢! Papugi sg niestychanie towarzyskimi stworzeniami, dlatego z fatwoscia
wykorzystasz je do powtarzania sylab, przedtuzajac drzace RRRR! Mozesz laczy¢ w pary papugi méwiace to samo i powtarza¢ ich
dzwieki.
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