Czy moje dziecko sie jgka?
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Z TWOJA POMOCA
DZIECKO DA SOBIE RADE.

U matych dzieci (3 - 5 lat) czasem wystepuje tzw. nieptynnosé¢ fizjologiczna, ktéra
bardzo przypomina jgkanie. Jest ona spowodowana tym, ze mate dziecko chce i prébuje
duzo powiedziec, ale jego skromne jeszcze mozliwosci jezykowe na to nie pozwalajg. W
kazdym przypadku nieptynnosci (zaréwno tej rozwojowej — naturalnej, jak i tej
wymagajgcej terapii) warto wiedzie¢, jak postepowac, by poméc dziecku osiggnaé
ptynnos¢ méwienia:

e nie zwracaj uwagi na jgkanie (zwtaszcza, jesli dziecko nie zdaje sobie sprawy z
tego, ze mowi nieptynnie),
e nie uswiadamiaj dziecku, ze ma widoczne trudnosci z mowa,

e nie okazuj zaniepokojenia czy zniecierpliwienia, bo nawet najmtodsze dziecko
szybko wyczuje nasze zdenerwowanie i zacznie podejrzewac, ze co$ ztego sie z
nim dzieje,

e nie upominaj "Mow fadniej!", "Méw wolniej!", "Nie jgkaj sie!",

e nie poprawiaj,

e nie kaz powtarzag,

e nie dopowiadaj za dziecko koncowki stowa lub zdania, nie wyreczaj w moéwieniu,

e nie méw przy dziecku o problemie jego nieptynnosci.

NALEZY | WARTO:

e mobwic przy dziecku wolno, spokojnie, doktadnie i wyraznie,
e wspomagac swoje wypowiedzi gestem,

e duzo spiewac z dzieckiem,

e recytowac wspolnie wierszyki,

e klaska¢ w rytm mowienia,



e pamieta¢, ze to my jestesmy dla dziecka wzorem i ze mowa dziecka jest
najczesciej lustrzanym odbiciem naszej wtasnej mowy.

Istnieje opinia, ze nasze dziecko moéwi tak, jak jest przez nas stuchane. Dlatego
uwaznie stuchajmy, co i jak méwig nam nasze dzieci!

Oczywiscie nie w kazdym przypadku jgkanie czy nieptynnosé, majg charakter
fizjologiczny i sg przejsciowe. Jgkanie jest zjawiskiem bardzo ztozonym, dlatego zawsze,
bez wzgledu na wiek dziecka, warto zasiegng¢ konsultacji logopedy, by w razie
koniecznosci podjg¢ odpowiednig terapie wspomagajgcg ptynng mowe dziecka.



