Czy moje dziecko sepleni?
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Z TWOJA POMOCA
DZIECKO DA SOBIE RADE.

Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym czesto zadajg sobie pytanie: ,,Czy moje dziecko
sepleni?” Istotnie, seplenienie jest czestg wadg wymowy spotykang u dzieci zarbwno w
wieku przedszkolnym, jak i w wieku szkolnym. Seplenienie to nieprawidtowa wymowa
gtosek syczacych (s, z, ¢, dz), szumigcych (sz, z, ¢z, dz) lub ciszgcych (8, z, ¢, dz). Jest
wiele rodzajow seplenienia, najczesciej spotykane to:

o Seplenienie miedzyzebowe — dziecko w czasie wypowiadania
gtosek s, z, ¢, dz wsuwa jezyk miedzy zeby. Przyczyng seplenienia
miedzyzebowego moze by¢ wada zgryzu (tzw. zgryz otwarty), ptasko utozony
jezyk, zbyt stabe napiecie miesniowe czy tez nieprawidtowe wzorce. Trudnosci z
podniesieniem jezyka majg tez dzieci, u ktérych odwlekany byt moment
rezygnacji ze smoczka czy butelki ze smoczkiem oraz dzieci, ktérym podaje sie
miksowane pokarmy, mimo ze dawno wyrosty im pierwsze zgbki. Przyczyn
seplenienia miedzyzebowego moze by¢ wiecej — w przypadku seplenienia u
dziecka trzeba zasiegngc¢ porady logopedy, poniewaz seplenienie
miedzyzebowe nie mija samo, ale utrwala sie w miare uptywu czasu.

e Seplenienie boczne — dziecko niewyraznie wypowiada
gtoski s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dZlub §, Z, ¢, dz. Niekiedy nieczysto brzmig takze
gtoski t, d, k, g. Jezyk ukfada sie niesymetrycznie, szczelina w czasie méwienia
nie tworzy sie przez srodek jezyka, ale z boku. Powietrze, zamiast srodkiem,
przeptywa bokiem jezyka, a zaburzone gtoski brzmig nieprzyjemnie dla ucha.
Przyczyng seplenienia bocznego zwykle jest nasladowanie nieprawidtowych
wzorcow, ale mogg byc to tez wady zgryzu, asymetria jezyka, a nawet
zaburzenia neurologiczne. Takze w przypadku tego rodzaju seplenienia
konieczna jest terapia logopedyczna, gdyz z seplenienia bocznego sie nie
wyrasta. Seplenienie boczne utrwala sie, a im pozniej podjeta zostanie terapia,
tym mniejsze bedg szanse na nauczenie dziecka poprawnej wymowy.

e Seplenienie fizjologiczne — to seplenienie spowodowane wymiang zebow bgdz
nieukonczonym rozwojem mowy. Jest ono charakterystyczne dla dzieci, ktore
przed ukonczeniem 5 roku zycia zamieniajg gtoski sz, 2, cz, dzna s, z, c, dz,
moéwigc np. ,safa” zamiast ,szafa”. Wystepuje réwniez u dzieci starszych, ktore
wsuwajg jezyk miedzy zeby podczas wymiany uzebienia. W tym wypadku nie



jest konieczna terapia, chyba ze seplenienie przedtuza sie, bgdz dochodzg do
niego inne niepokojgce objawy patologii mowy.

Nie ma uniwersalnego zestawu ¢wiczen stosowanych w przypadku seplenienia. Z uwagi
na to, ze jest kilka rodzajoéw tego zaburzenia mowy, wiasciwy zestaw precyzyjnie
dobranych ¢wiczen moze zaproponowac jedynie logopeda, po wczesniejszym zbadaniu
mowy dziecka. Przypadkowe ¢wiczenia mogg dziecku utrwali¢, a nawet pogtebi¢ wade.



