Cwiczenia usprawniajace narzady mowne (artykulacyjne) maja na celu wypracowanie celowych
ruchow jezyka, warg, podniebienia miekkiego. Dziecko ¢wiczy umiejetnos¢ wyczuwania okreslonego
ruchu i potozenia narzagdéw mownych podczas artykulacji danej gtoski. Dzieci uposledzone umystowo
charakteryzuje obnizona sprawnos¢ ruchowa narzagdéw mownych, ktérej symptomem jest niedbaty
sposéb moéwienia. Bywa, ze sama gimnastyka narzaddw artykulacyjnych wystarczy do usuniecia
prostych znieksztatcen wypowiedzi.

ZESTAW CWICZEN:

1. Cwiczenia usprawniajace jezyk

- wysuwanie jezyka do przodu, unoszenie go na gérng warge, opuszczanie do brody
kierowanie jezyka w kaciki ust (w kierunku lewego i prawego ucha)

- oblizywanie podniebienia od gérnych zebéw do podniebienia miekkiego —
oblizywanie warg ruchem okreznym —

- dotykanie czubkiem jezyka gdérnych zebdw i gérnej wargi oraz dolnych zebdéw i wargi

- skrobanie grzbietu jezyka poprzez przesuwanie go przez zblizone szczeki

- zwijanie jezyka w rulonik - wysuwanie jezyka jak najdalej z ust i chowanie go jak najdalej

- mlaskanie czubkiem jezyka, mlaskanie srodkiem jezyka, przyssanie jezyka do podniebienia przy
szeroko otwartych ustach (ssania cukierka).

2. Cwiczenia warg

- wysuwanie warg, jak przy ,u” rozchylanie warg, jak przy ,,e”. Ruchy wysuwania i rozchylania warg
nalezy wykonywac naprzemiennie - rozcigganie warg, jak przy ,,i”

- ukfadanie dolnej wargi na gérng i gérnej na dolng - wysunga¢ wargi do przodu, sciggnac je i
przesuwac w kaciki ust

- dmuchanie przez ztgczone wargi lekko wysuniete do przodu

- gwizdanie, parskanie, cmokanie - podnoszenie wargami otéwka lub innego przedmiotu
- nabieranie powietrza pod gorng, pdzniej pod dolng warge

- ssanie gornej i dolnej wargi

- podtrzymywanie wargami kartki papieru

- wymawianie spotgtosek: i-u, a nastepnie a, e, u, i, 0, y (nalezy zachowac te kolejnosc).

Powyzsze ¢wiczenia jezyka i warg mozna prowadzi¢ w formie zabawowej, np.
oblizujemy sie, jak kotek po wypiciu mleka, lub mis po zjedzeniu miodu, itp.



Zabawa ,,Zjadacz makaronu” ma na celu poprawienie muskulatury warg. Polega ona na stopniowym
wecigganiu do ust nitki makaronu (stopniowo coraz dtuzszej). W przypadku zawodow zwycieza to
dziecko, ktére pierwsze wciggnie do buzi nitke makaronu.

3. Cwiczenia szczeki dolnej - opuszczanie i unoszenie szczeki (nasladowanie ziewania) -
przesuwanie dolnej szczeki w lewg a nastepnie w prawg strone - przy rozchylonych wargach
wysuwanie dolnej szczeki do przodu oraz cofanie - wykonywanie ruchéw zucia - chwytanie dolnymi
zebami gérnej wargi.

4. Cwiczenia podniebienia miekkiego - gtebokie oddychanie — wdech nosem, wydech
ustami - oddychanie tylko przez nos lub tylko ustami - energiczna wymowa potaczen gtoskowych: ku,
gu, ko, go, oko, ogo, uchu, ugu, np. nasladowanie gtoséw ptakdw - chrapanie, nasladowanie kaszlu.
Powyzsze ¢wiczenia nalezy prowadzié¢ w formie zabawowe;.



