29.11.2021 (poniedziatek) ‘Juz poniedzialek! Usmiechnij sie!

Dzien dobry Muchomoreczki. Wyspani? Zgbki
umyte? Sniadanko zjedzone?

Rafatku w pigtek byty Twoje urodziny, -
przesytam Ci catusy. Duzo szczescia i radosci od 2
catej muchomorkowej druzyny. e ~

A teraz jestescie gotowi? Zaczynamy! \/

I caly tydzien usmiechniety miej!

TEMATYKA TYGODNIA: Swiateczne pocztowki

Temat dnia: Pan listonosz listy nosi

Cele ogolne:

v" Poznanie pracy listonosza oraz jego atrybutdw.

v’ Globalne czytanie wyrazéw: listonosz, list, torba, poczta.
v’ Ksztattowanie szacunku do pracy ludzi réznych zawoddw.
v" Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

1.Zabawa , Czy znasz swoj adres?”
Dzieci maszerujg do piosenki o listonoszu

https://www.youtube.com/watch?v=IRdfsMsm?2Pc

Rodzic robi kilka przerw w muzyce. Na pierwszg przerwe dziecko méwi: nazwe swojej
miejscowosci, na drugg —ulicy, na trzecig numer, na czwartg caty adres. Przypomnienie
dzieciom, ze adresu nie wolno mowi¢ nigdy obym osobom.

2.Stuchanie opowiadania B. Lewandowskiej ,Komu dziekowac?

Wracat Wacek ze sklepu. Machnat siatkg z zakupami na Ciapka, bo go
obszczekiwat zapraszajgc do zabawy. Brzdek! Wypadta butelka z oliwa. Ciapek uciekt,


https://www.youtube.com/watch?v=lRdfsMsm2Pc

Wacek pobiegt do domu. A na drodze zostat ttusty, teczowy slad i duzo drobnych
szkietek.

| co teraz bedzie?

Jedzie przez wies listonosz, pan Maciej. Wiezie dwie paczki, sporo listow w
torbie, gazety. Czeka na przesytke z miasta ogrodnik, nauczycielka zamowita ksigzki do
szkolnej biblioteki. Babcia Nowakowa wyglada listu od wnukéw z Warszawy. Dzieci i

dorosli mogliby juz zajrze¢ do swoich pism, poczytac sobie to i owo...
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Mogliby, ale zbita butelka przeszkodzita. Przebita detke w kole. Zeskoczyt pan Maciej z

roweru. Ustawit paczki pod ptotem, zawiesit torbe na seku.
- Ot, strata czasu! — narzeka i prébuje koto naprawi¢ — Przez zbitg butelke tyle oséb
czeka!

Ciapek znéw przybiegt, ujada. To chce paczki powachaé, to rower traci.
Przeszkadza.



Pogoda tez nie sprzyja. Najpierw jedna kropelka zapukata w paczke, potem
sypneto ich wiece;j...
- Zamokng przesyikil... martwi sie listonosz. Zostawia rower przy drodze. Chwyta torbe,
ciezkie paczki, idzie pieszo... Dobrze, ze dom babci Nowakowej blisko.
- Witam, witam prosze siadac! Niech pan przeczeka ulewe! —goscinnie zaprasza babcia.

o el S et




| nieSmiato pyta:
- A mdgtby pan mi przeczytaé, co wnuki piszg? Bo okulary sttuktam wczoraj, a litery w
liscie drobne jak maczek.
- Nie tylko drobne, ale i niewyrazne! — mruczy pan Maciej, ale spetnia prosbe staruszki.
Czyta... dwa razy.
Deszcz jeszcze nie przestat padad.

- To ja pana odprowadze pod parasolem! — méwi babcia — Wtasnie mam pilng sprawe
do ogrodnika. — Ogrodnik bardzo sie ucieszyt.
- Dobrze, ze paczka nie zamokta. S3 w niej nasiona, mogtyby zaplesniec. — | koniecznie

chciat zatrzymac pana listonosza na herbate z miety

- Inni na mnie czekajg! TfTumaczy pan Maciej. — A nogi wolniej mnie niosg niz rower.
- Chodz no tu Wacek! — Zawotat ogrodnik swojego syna. — Odprowadz pana listonosza
pod parasolem do szkoty. Zeby ksigzki nie zamokty.

Wacek wcale nie ma ochoty na chodzenie po deszczu. W radiu takie ciekawe
stuchowisko...

- Katar mam! —mowi i prébuje kichnac.

- To ja z panem pédjde do szkoty! - wtraca babcia Nowakowa. Méj parasol nie
zaziebi sie na pewno!
- Wykluczone! — nie zgodzit sie ogrodnik, i Wacek, rad nierad, idzie z listonoszem.



Patrzy — rower stoi pod ptotem, butelka zbitg szyjke wystawia z katuzy, na wodzie
btyszczy oliwa...
- Wstgpmy na chwile do mojego kolegi! — prosi Wacek i nie czekajgc na odpowiedz
ciggnie listonosza do domu Jurka.

Cos ze sobg chtopcy poszeptali i Jurek zastgpit Wacka. Idzie z panem Maciejem
do szkoty. Niesie paczke z ksigzkami.

Catg wies obeszli, kazdy dostat to, na co czekat. Kazdy sie usmiechat do pana
Macieja, do Jurka tez.

A kiedy wrécili pod ptot do roweru, pan Maciej bardzo sie zdziwit:
- Kto mi rower naprawit? — rozglada sie dokofa.
A tu nikogo nie ma, bo i Jurek uciekt. Wsiadf pan listonosz na rower. Ciapek zegna go
wesotym szczekaniem.

ROZMOWA NA TEMAT OPOWIADANIA:
e Czym zajmuje sie listonosz?
e Opiszcie wyglad listonosza (mundur, torba, jej zawartosc)
e Dlaczego popsut sie rower pana listonosza?
e 0Od kogo babcia dostata list?
e Jaka przesytke miaf listonosz dla pana ogrodnika?



Dla kogo w paczce byty ksigzki?

Dlaczego pan listonosz nie mogt zostaé u nikogo dtuzej?

Jak myslicie czy wykonywanie zawodu listonosza to tatwa praca? (zwrdcenie
uwagi na warunki pogodowe, odpowiedzialnos¢ za powierzone listy i przesytki).
Jak oceniacie zachowanie Wacka?

2. Globalne czytanie wyrazéw: POCZTA, LISTONOSZ, LIST, TORBA

Rodzic pokazuje dziecku wyrazy: LISTONOSZ, POCZTA, LIST, TORBA mdwi, co oznacza,
a ono stara sie wzrokowo (bez znajomosci liter) zapamietaé jego znaczenie. Potem

pokazujemy kolejno wyrazy (kazdy oddzielnie), a dzieci odgadujg. Mozna je chowac,
losowaé, odnajdywac, poréwnywac liczbe liter, wyszukiwaé znajome literki, po prostu

rozbudzaé zainteresowanie czytaniem. itp.

POCZTA

3. Zabawa ruchowa ,,Listy”.

Rozktadamy na podtodze biate kartki. Umawiamy sie, ze to beda listy. Przy ulubionej
muzyce dziecko - listonosz stara sie zebrac jak najwiecej listdw. Na przerwe w muzyce
zatrzymuje sie i przelicza. Pozwalamy dziecku naprzemiennie zbierac krécej lub diuzej.



4.Zabawa dydaktyczna , Ktopoty z paczkami”.

Muchomorki na poczte przywieziono paczki. Ale duzo! Listonosz Maciej ma ktopoty.

Pomoézcie listonoszowi Maciejowi odnalez¢é wtasciwg paczke z prezentem, ktdrego
nazwa:
- ma trzy gtoski;
- sktada sie z czterech sylab;
- rozpoczyna sie gtoska [l];
- konczy sie gtoska [i];
Teraz odszukajcie paczke dla Adama;
- odszukajcie paczke dla Toli.
5. Muchomorkowa gimnastyka.
Kochani, dzi§ poniedziatek, a wiec gimnastyka. Na sali gimnastycznej
uczestniczylibySmy w ,,Wesotych wyscigach”. Z racji, ze nie jestesmy w przedszkolu
proponuje Wam zestaw c¢wiczen gimnastycznych ,Listonosz”. Kto ma w domu
woreczek moze go teraz wykorzysta¢. Zamiennie moze by¢ mata maskotka, podusia.
l. Czes¢ wstepna.
1. Marsz po obwodzie kofa.
2. Cwiczenie orientacyjno — porzadkowe ,Poczta lotnicza”.



Nalezy przenie$¢ list z wazng wiadomoscig. Podczas marszu, biegu dziecko

rzuca woreczek - list do towarzyszgcej mu osoby. Ta odrzuca i zabawa toczy

sie dale;j.

3. Cwiczenie uruchamiajace duze grupy miesniowe ,Policz listy”.
Dzieci stojgc podnoszg rece w gore i powoli opuszczajg je nasladujac
liczenie listéw. Przechodzg az do przysiadu podpartego.(woreczek lezy na
podtodze).

Czes¢ gtéwna.

4. Cwiczenie tutowia — sktony w przéd , Poszukaj listu”.
Dzieci stojg, na hasto ,,Poszukaj listu” wykonujg skton w przdd i szukaja
listu w szufladzie (podnoszg woreczek). Na hasto ,,0dt6z” — ktadg list do
szuflady (wykonujg ponowny skfon w przdd).

5. Cwiczenie tutowia — skretoskfony, przektadaja woreczek z jednej strony
na drugg — ,,segreguja listy”.

6. Cwiczenie miesni brzucha ,Jedzie listonosz”.
Dzieci dobierajg sie parami, lezenie tytem Jadg na rowerze z osoba
towarzyszgca w ¢wiczeniach. Dla utrudnienia woreczek moze by¢ miedzy
stopami.

7. Cwiczenie z elementem réwnowagi ,,Popraw czapke”.
Dzieci stoja. Listonosz zaktada czapke na gtowe (woreczek), powoli idzie
do wyznaczonego miejsca — skrzynki (plecy wyprostowane, podnoszg
wysoko nogi).

8. Zabawa biezna ,Pedzi listonosz”. Dziecko nasladuje jazde samochodem.
Na umowiony sygnat zatrzymuje sie — wrecza list.

9. Cwiczenia z elementem rzutu ,Ztap list”.
Siad skrzyzny. Dziecko podrzuca woreczek do goéry, tapie (rzut w goére
prawa, lewa reka). Wiatr wyrwat list z reki listonosza (rzut w gore), musi
go koniecznie ztapad (tapie).

10. Cwiczenie z elementem skoku , Pokonaj katuze”.
Listonosz musi przeskoczy¢ katuze (woreczek) — skoki obundz.

Czes¢ koncowa.

11. Cwiczenie wyprostne ,Pokaz list”.
Lezenie przodem, skfony tutowia w tyt, podniesienie listu — woreczka nad
gtowe . Dziecko lezy na dywanie, na hasto ,List” wykonuje ¢wiczenie,
hasto ,,0dt6z” — odpoczywa (list pod brodg).

12.Cwiczenie przeciw ptaskiej stopie , List polecony”(nalezy wyttumaczy¢
dziecku znaczenie takiego listu).
Dziecko palcami stopg (palcami) chwyta woreczek i rzuca do osoby
towarzyszace;j.

13.Marsz - éwiczenie rytmiczne.



14.Marsz po obwodzie kota. Na przerwe dziecko rytmicznie wyklaskuje
»Stuk stuk stuk puk lis =ty wam przy —no —sze”.

Tak koriczymy poniedziatek. Na popotfudnie proponuje Wam karty pracy, ktore
zamieszcze ponizej. Pozdrawiam Was bardzo serdecznie i przesyfam sto catusow. Do
jutra dzieciaczki.
P.S. Drodzy Rodzice prosze, abyscie na razie nie zdradzali dzieciom, dlaczego symbolem
poczty jest trgbka. Temu zagadnieniu bedq poswiecone pigtkowe zajecia, w ktorych
cofniemy sie do czasow dylizansu i pocztyliona.

Wasza pani



Karta pracy
Doprowadz listonosza na poczte po kolejng porcje listéw.




Karta pracy

To skrzynka pocztowa. Narysuj zgodnie z instrukcja.

Z prawej strony skrzynki - listonosza, z lewej - paczke, nad skrzynka - list. Pod
skrzynka dokoricz ,pisanie listu”.
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