27.05.2020 r.

Dzien dobry Kochani! Jak mingt Wam wtorek? Dzisiaj rowniez
pozostajemy w temacie rodziny. Jestescie gotowi? Swietnie!
UsigdZcie wygodnie i zaczynamy! Ale, ale, zapomniatam o
buziakach.

Temat dnia: Rodzinne zakupy

Cele ogdlne: rozwijanie umiejetnosci wazenia, rozwijanie ogdlnej sprawnosci
ruchowej, rozwijanie samodzielnosci.

Zadanie 1
Zabawa paluszkowa: ,,Wyliczanka z cztonkami rodziny”

e Kochane Muchomorki czy pamietacie te zabawe paluszkowg. Zaczynamy od
kciuka.

Wyliczanka 2 cztonkami
rodziny
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Zadanie 2

Cwiczenia w klasyfikowaniu ,,Co mierzymy, co wazymy, co kupujemy na sztuki?
e Kochani wczoraj jak bytam w sklepie LEWIATAN w naszym Gozdowie spotkatam
pewng dziewczynke, ktora przyszta zrobi¢ zakupy. Postuchajcie i zastandwcie
sie, ile ogdrka chciata kupic Zuza.

Zuza weszta do sklepu. Rozejrzata sie dookofa.

- Dzien dobry, poprosze kilogram soku pomararczowego.

- Chyba litr - powiedziata pani sprzedawczyni.

- A co to za rdznica! Litr czy kilogram. Dorosli to zawsze wszystko komplikujq. Poprosze

jeszcze dwa centymetry ziemniakow — wskazata Zuza.
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-l jeszcze dwa metry ogorka, i metr kapusty
kiszonej. Moze zrobie mamie
niespodzianke | wezme jeszcze litr
czerwonych buraczkow — wskazywata z
powagq dziewczynka. Pani sprzedawczyni
nie wiedziata, co ma zrobi¢. Na koniec Zuza
dodata z dumaq:

-A, i jeszcze pot tony cukierkow dla mojego
brata, a najlepiej catq tone!



e Corozbawito Was w tej historii?

e lle ogdrka chciata kupi¢ Zuza?

e Kochane Muchomorki niektére produkty musimy zwazyé, inne policzyd,
poniewaz kupujemy je na sztuki, a jeszcze inne zmierzy¢, gdyz kupujemy je w
metrach. Okreslcie teraz, czy kupujac te produkty musimy je zmierzy¢, zwazy¢

czy kupujemy je na sztuki.
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e Teraz zaproponujcie sami co mozemy zwazy¢, zmierzyé, kupic¢ na sztuki.



Zadanie 3

e Po powrocie ze sklepu przyniostam do domu dwie bardzo ciezkie torby. Jak
myslicie na jakiej wadze pani w sklepie wazyta moje zakupy? Popatrzcie na
obrazki i zastandwcie sie.

WAGA tAZIENKOWA

WAGA KUCHENNA

WAGA LEKARSKA

WAGA SKLEPOWA




e Jak na pewno zauwazyliscie teraz uzywa sie wag elektronicznych, ktére same
potrafig obliczy¢, ile trzeba zaptaci¢ za towar. Wazenie jest prostsze,
wygodniejsze i szybsze, niz kiedys. Musicie wiedzie¢, ze dawniej do wazenia
uzywano wagi szalkowej. Wygladata tak.

Zadanie 4

Zabawa badawcza ,Wazymy” — poréwnywanie masy produktow.

W przedszkolu mamy wage szalkowa, ale teraz musimy poradzic¢ sobie bez niej. Prosze
przygotujcie wage z wieszaka na ubrania. Na koncdwkach przymocujcie torebki
jednorazowe. Wktadajcie rézne ,,zakupy” i poréwnuijcie, co jest ciezsze, co lzejsze, co
wazy tyle samo (mi$, samochdd, jabtka, klocki, buty, ogdrek ziemniaki, co macie w
domu). Mozecie troche utrudnic. Klocki to odwazniki. lle klockdw wazy mis? lle lalka?
A samochdd? Co jest ciezsze, co jest lzejsze?




Zadanie 5
Zabawa ruchowa przy muzyce ,Jestem waggy”.

Mowimy dzieciom, ze ich ramiona to szalki wagi. Rodzic wtgcza piosenke ,,Daj mi reke
tato”. Dzieci nucg piosenke i poruszajg sie w jej rytmie. Na przerwe Rodzic mowi np.

Wazy tyle samo — ramiona wyciggniete w bok tak, jak ramiona wagi;
w lewej szalce jest wiekszy ciezar — opuszczenie lewego ramienia;

w prawej szalce jest wiekszy ciezar — opuszczenie prawego ramienia.
Witgczamy muzyke kilka razy zmieniajgc polecenia.

https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs

Zadanie 6
Zabawa badawcza ,,Gdzie jest wiecej plasteliny?” - badanie stato$ci masy.

Jesli macie Panstwo w domu plasteline prosze dac¢ dziecku dwa jednakowe wateczki
plasteliny. Rodzic prosi, aby dziecko sprawdzito, czy wateczki sg jednakowe. Nastepnie
zadaniem dzieci jest przeksztatcenie jednego wateczka w placuszek.

-Czy w placuszku znajduje sie tyle samo plasteliny, co w wateczku? (tak). Dlaczego tak
sgdzisz?

-Zrdbcie z placuszka kulke.

-Czy w kulce znajduje sie tyle samo plasteliny, co w wateczku? (tak). Dlaczego tak
sgdzisz?

Zadanie 7
Dzi$ sroda, a wiec gimnastyka. W tym tygodniu kontynuujemy ¢éwiczenia i zabawy z

butelkami z dnia 20.05.2020 r. Po ¢wiczeniach pamietajcie o myciu raczek!
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Mozecie rowniez pocwiczyc tak:

Do mamy i taty - zabawa orientacyjno - porzagdkowa.
Rodzic staje w dowolnym miejscu w pokoju. Dzieci przemieszczajg sie w podskokach
po pokoju nasladujac wesotg zabawe. Na hasto ,Obiad!” dziecko staje przed


https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs

rodzicem.

Btoto - zabawa z elementem skretu.
Dzieci ustawiajg sie w parach z rodzicem - najpierw dziecko w lekkim rozkroku (rece
na biodrach), za nim rodzic w wiekszej odlegtosci. Dziecko wpadto do ,btota" i boi sie
poruszyé. Wykonuje skrety tutowia "szuka rodzica".

Kajakowy sptyw - ¢wiczenie z elementem skfonu.
Siad w rozkroku, jedno za drugim "rodzic, dziecko". Dziecko trzyma rodzica w pasie.
Wspdlnie pochylajg sie w tym samym rytmie réwnoczesnie w przdd i tyt.

Rowery - zabawa wzmacniajgca miesnie brzucha i nog.
W parach lezenie tytem, stopy przylegajg do siebie. Rece wzdtuz tutowia.
Rédwnoczesne uniesienie ndg, nasladowanie jazdy na rowerze.

Cwiczenie z elementem czworakowania.
Rodzic stoi w rozkroku, dziecko przechodzi na czworakach miedzy nogamiraz w
jedng, raz w druga strone.

Gasienica - ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu.
Rodzic i dziecko widzg gasienice. Prdbujg is¢ tak jak ona (stopy przylegajg do podtoza,
podcigganie palcow, przesuwanie.

Mitej srody Muchomoreczki. Jesli znajdziecie chwilke po potudniu obejrzyjcie sobie jak
kaczor Donald sprawdzat dziatanie wagi.

https://www.youtube.com/watch?time continue=11&v=TzVrICYfMrA&feature=emb
title

P.S. Ponizej karty pracy dla chetnych.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=TzVrlCYfMrA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=TzVrlCYfMrA&feature=emb_title

Karta pracy nr 1

Jesli wykonaliscie wage z wieszaka to teraz prosze wpiszcie, ile klockow wazg te
przedmioty (zamiast misia moze by¢ inna maskotka).
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Karta pracy nr 2

Dorysuj jabtuszka. Patrz na ramiona wagi.
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