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Kochane Muchomorki!

Witam Was w kolejny dzien naszej zdalnej przygody

i zapraszam do wspdlnych zajec i zabaw!
Zakonczylismy tematyke o pracy krawcowej,

cieptych ubraniach. Porozmawiajmy o cieple w domu.

KTO RANO Z USMIECHEM
WSTAJE,TEMU WSZYSTKO
SIE UDAJE

Temat dnia: Nareszcie jest ciepto

Cele ogdlne:
v' Rozwijanie sprawnosci jezykowej podczas wypowiedzi na zadany temat;
v Ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej;
v Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

1.Zabawa z obrazkami ,Co jest zimne?”

Kochane Muchomorki spojrzcie na obrazki i zastandwcie sie z jakim uczuciem kojarza
sie Wam te przedmioty? (zimno).

e Wskazcie obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna sie gtoskg [b].



e Nazwa ktérego obrazka konczy sie gtoska [0]?
e Pokaz obrazek, ktérego nazwa ma trzy sylaby.
e Ateraz spdjrz na te obrazki. Z jakim uczuciem one ci sie kojarza? (ciepto)

e Skad sie bierze ciepto? (dzieci odpowiadajg na podstawie wiasnych
doswiadczen i obrazkdow).
e Jak myslicie skad sie bierze ciepto w domu?

2.Stuchanie opowiadania W. Chotomskiej ,,Weglowa opowiesc”.

Mruczy piec, mruczy kot pod piecem, mruczy i Agatka. Piec mruczy, bo w nim napalono,
kot — bo mu ciepto i dobrze, a Agatka — ze ztosci. Bo zostata sama w domu i sie nudzi.
Tarmosi kota za uszy, ale Mruczek nie chce sie z nig bawié. Spiacy jestem, Agatko, baw
sie szmatkg, Agatko, lalce sukienke uszyj, nie tarmos mnie za uszy.

Domysla sie tego Agatka z Mruczkowego mruczenia. Data wiec Mruczkowi spokdj.
Spojrzata na piec. A od pieca szto senne ciepto i senny, rézowy blask. Podtoga byta
poziomkowa, z podtogi wyrastaty ndzki krzeset, podobne do rudego lasu, a kubetek z
weglem wygladat jak gruby pien. Zakotysato sie to wszystko przed oczami, jakby
ptyneta, ptyneta na stoteczku, przemienionym nagle w tédke, przez wielki las, juz nie
domowych sprzetdw, lecz dziwnych drzew. | las szumi wachlarzami lisci:

— Psst... cichutko, Agatka zasypia, ptynie we $nie przez dziwny las, szumig palmy, a
skrzypy skrzypig, zaczynamy bajke. Juz czas.

Wtedy odezwat sie wegielek z kubetka:

— Byt las przed tysigcem lat, woda zalata las. Zasnij Agatko, bo teraz na bajke — niebajke
czas... Bajke, bo tylko w bajkach ludzkim gtosem moéwi wegielek, niebajke, bo tak byto
naprawde, takg prawde odczytali uczeni.



Woda zalata las. Kiedy spadta, zostat mut — i ziemia coraz grubszg kotderka
przykrywata dawny las. Powietrze nie mogto sie tam wecale docisngé¢ i drewno
twardniato powoli, az zmienito sie w czarny wegiel.




| zndw mruczy piec, mruczy kot pod piecem, tylko Agatka nie mruczy. Zapatrzyta sie na
rozowe blaski biegajgce po podtodze, na btyszczacy kubetek, na swiatta ulicy gonigce
sie po Scianach pokoju...

—Tu... tu... tu... —trabi za oknami jakis samochdd i Agatce zdaje sie, ze to ona na swoim
stoteczku, przemienionym w samochdéd, odjezdza w daleka podroz...

Spi Agatka, $pi. Samochdd jej sie $ni... Zeby jechat samochéd, benzyna jest potrzebna,
a benzyne tez mozna zrobié z czarnego wegla.




Kotysze sie Agatka na miekkim samochodowym
siedzeniu i nagle — stop! — maszyna zatrzymuje sie
przed apteka. | ze szklanych poétek wotajg rdzine
lekarstwa:

— Chodz, Agatko, do apteki, chodZ zobaczy¢ z wegla
leki! A okragta, biata tabletka wytoczyta sie az na lade i
podskakuje — i wySpiewuje:

— Aspiryna jestem mata, takze z wegla, chociaz biata!

Sasiedni sklep to perfumeria. Stamtad wtasnie wotajg do Agatki perfumy z kolorowych
flakonikéw:

— Powachaj nas, Agatko! Pachniemy fadniej od kwiatkdw. Same sobie nie wierzymy, ze
tez z wegla pochodzimy...
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Samochdd wiezie Agatke dalej, za miasto. Widac¢ tam jakas wielkg budowe. To buduje
sie kombinat chemiczny, wiele rzeczy bedzie sie tu robito z wegla. | nagle Agatka
przypomina sobie, ze mama wychodzac, powiedziata:
,Postaw, céreczko, herbate na gazie...” —a gaz tez jest z wegla. Agatka przeciera oczy...
Mruczy piec, mruczy kot pod piecem, stoteczek jest zndw tylko stoteczkiem, nie todzig
ani samochodem, a blask padajagcy od pieca wyztaca wegiel w kubetku jak
najprawdziwsze ztoto.
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ROZMOWA NA TEMAT OPOWIADANIA:



e Czym palono w piecu w domu Agatki? (w miare mozliwosci pokaz wegla,
omowienie jego wtasciwosci, wrzucenie do naczynia z wodg: czarny, twardy,
brudzi, nie rozpuszcza sie.

e Skad sie wzigt wegiel? Jaka jest jego historia?

e Do czego jest potrzebny wegiel?

e Do produkcji jaki$ przedmiotéw wykorzystuje sie wegiel?
e (Czy znacie jakie$ inne sposoby ogrzewania mieszkan?

e Jak myslicie, dlaczego powyisze sposoby ogrzewania mieszkan sg bardziej
przyjazne dla Srodowiska niz ogrzewanie weglem?

3.Zabawa matematyczna z elementem c¢wiczen oddechowych ,Wydobywamy
wegiel”.



Dziecko ma 6 czarnych papierowych kwadracikéw. Umawiamy sie, ze to wegiel. Rzuca
kostkg do gry, przelicza oczka i za pomocg stomki od napoju (na wdechu) przenosi
wyrzucong liczbe na talerzyk (wagonik). Zabawe powtarzamy kilka razy.

4.Muchomorkowa gimnastyka. Zestaw cwiczen gimnastycznych metoda W.
Sherborne.

Muchomoreczki dzis pigtek, a wiec zapraszam do ¢wiczen ruchowych. Dzieci, ktére byty
w poniedziatek znajg juz te éwiczenia.

1. Cwiczenia w nawigzywaniu kontaktu z réwiesnikami - powitanie réznymi czeéciami
ciafa:
Dzieci witajg sie z rodzicem lub rodzenstwem prawg reka, noskami, tokciami,
brzuchem, plecami, itp.
2. Cwiczenia prowadzace do poznania wtasnego ciata:
e lezenie na plecach, dzieci przyklejajg sie mocno do podtogi, jazda po podtodze;
e marsz po catej sali z podnoszeniem wysoko kolan do goéry, na przerwe w muzyce
obracanie sie dookotfa wtasnej osi;
e chodzenie po sali, bieganie na ,,sztywnych nogach" oraz na ,,gumowych"
nogach;
e siad prosty rozwarty (kolana zgiete) dotykanie kolan tokciami, na przemian
prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie.
4. Cwiczenia pozwalajace zdobyé pewnoéé siebie i poczucie bezpieczeAstwa w
otoczeniu:
e dobieranie sie parami, jedna osoba robi ,,mostek", a druga obchodzi jg na
czworakach, przechodzi pod, dookota;
e grupa tworzy tunel pozostate dzieci czotgajg sie pod tunelem;
e relaks - odpoczynek w lezeniu na plecach, miesnie rozluznione, wykonywanie
gtebokich oddechéw.
5. Cwiczenia utatwiajace nawiazanie kontaktu i wspotpracy z partnerem i grupa:
¢wiczenia ,,z" w parach (partner aktywny i partner bierny):
e ,,prowadzenie $lepca "- jedno dziecko zamyka oczy, a drugie oprowadza je po
sali,
e ,rolowanie dywanu" - jedno dziecko lezy na podfodze, drugie go turla,
e jedno dziecko lezy na brzuchu na dywanie, ma wyprostowane przed sobg rece,
a drugie dziecko przechodzi okrakiem na czworakach nad nim, zaczynajgc od
nog do gtowy: powtdrzyc to 3 razy.
Cwiczenia ,,przeciwko" w parach:
,paczka"- jedno dziecko siedzi skulone na podtodze, drugie prébuje ,rozpakowac
paczke” ciggnac za rece, nogi, wyprostowaé. Zmiana rol.
. przepychanki" - w siadzie przepychanie sie plecami. Kilkakrotne zmiany
Cwiczenia ,,razem" w parach (obydwoje partnerzy aktywni)
,waga" - dzieci stojg na przeciw siebie, trzymajg sie za wyciggniete rece i robig
rownowazne przysiady: powtérzy¢ to 10 razy;
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,dmuchamy" - kazda para otrzymuje pidérko lub niewielki kawatek waty. Wspdlnie
dmuchajga tak, aby utrzymaty sie one w powietrzu.
lezenie na plecach na przeciwko siebie, stopy dotykajg sie i dzieci robig rowerek;

. Cwiczenia relaksacyjne przy muzyce relaksacyjnej;
,,Usypiamy misia"- podczas stuchania muzyki prowadzaca spokojnym gtosem opowiada
jak zasypia mis, jak zasypiajg wszystkie jego czesci ciata (oczy, gtowa, rece, nogi), jak
miesnie sie rozluzniaja.

. Podziekowanie.

Dzieciaczki na popotudnie proponuje Wam Tropiciele ,Pisze i licze” str. 24 oraz 25.
Pamietajcie o starannym wodzeniu po sladzie. Jak wrdcimy z radosciq obejrze Wasze
zyrafy. Ja juz wiem, z jakim zwierzqtkiem spotka sie nasz Supetek, a Wy dowiedzcie sie
predko! Catuje Was mocno moje Stodziaki! Do poniedziatku!

Wasza pani



Karta pracy dla chetnych

Narysuj w kazdym wagoniku o jedng brytke wegla mnie;.




