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26.05.2020 r. 

Dzień dobry kochane Starszaki.  

Czy pamiętacie o dzisiejszym święcie? 

Myślę, że każdy Muchomorek 

wyściskał już swoją Mamę, złożył 

życzenia i dał tysiąc buziaków.   

 

 

 

 

 

 

 

Temat dnia: Mój tata 

Cele ogólne: rozpoznawanie zawodów wykonywanych przez członków rodziny na 

podstawie ich cech charakterystycznych, rozwijanie umiejętności wokalnych. 

Zadanie 1 

Dzisiejszy dzień zaczniemy od gimnastyki naszej buzi. Ćwiczcie z lusterkiem. 
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Zadanie 2  

Rozmowa z dziećmi na temat taty inspirowana wierszem W. Fabera „Do czego służy 

tata?” 

 Kochane Muchomorki, żeby Tatusiowi nie było przykro, że dzisiaj Święto 

Mamy, proponuję wesoły wierszyk o nim. 

Do czego służy tatuś? Na przykład do prania,  

Kiedy za dużo pracy miewa w domu mama. 

Do trzepania dywanów, jazdy odkurzaczem,  

do chodzenia z córeczką na lody, na spacer. 

Do wbijania haczyków w twardy beton ściany, 

wtedy, gdy nową szafkę lub obraz wieszamy. 

Do strugania, gdy złamie się twardy ołówek, 

do wkładania do mojej skarbonki złotówek. 

Do wspinaczki, gdy sobie przed ekranem usiadł. 

Do pomagania w lekcjach też miewam tatusia. 

A kiedy się gazetą, jak tarcza zasłania, 

przynoszę kolorową książkę do czytania. 

I razem wędrujemy do ostatniej strony. 

Do tego służy tatuś dobrze oswojony. 
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 Jak ma na imię Twój tata? 

 Jak wygląda? (kolor włosów, oczu, wysoki, niski, szczupły) 

 Wymieńcie czynności wykonywane przez tatę w domu. 

 Co lubicie robić z tatą? 

 Czym zajmuje się twój tata? Jaki zawód wykonuje? Jakie przedmioty są mu 

potrzebne do pracy? (Proszę o wyjaśnienie dzieciom wyrazu  zawód ) 

Zadanie 3  

„Znamy zawody członków rodziny” – zabawa słownikowa, rozwijanie słuchu 

fonematycznego. 

 Nazwijcie zawody wykonywane przez osoby przedstawione na ilustracji. 

 Podzielcie każdą nazwę na sylaby. 

 Wymieńcie zawody, których nazwy miały 3 sylaby. 

 Wyodrębnijcie pierwszą głoskę w każdym słowie. 

 Wymieńcie zawód, którego nazwa rozpoczyna się głoską [s], [f]. 

 Ułóżcie zdanie z wybraną nazwą zawodu. 

 Kochane dzieci każda praca wykonywana przez te osoby jest bardzo ważna. 

Gdyby piekarz nie upiekł bułek, lekarz byłby głodny itd. Dzięki pracy zarabiamy 

pieniądze na codzienne wydatki. 
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Zadanie 4 

Połączcie osoby z odpowiednimi przedmiotami (tylko na monitorze) 
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Zadanie 5 

Zabawa ruchowa „Tata woła!”  

Dzieci biegają po pokoju. Na hasło: Tata woła! Zatrzymują się, a Rodzic mówi nazwę 

czynności np. przybijanie młotkiem, odkurzanie, dźwiganie ciężkiej torby. Dzieci 

ilustrują ruchem te czynności. Na hasło Zabawa!  - biegają dalej. 

 

Zadanie  6 

Starszaki spróbujcie rozwiązać zagadki słowne „Jaki to zawód?” (bez oglądania 

obrazków). 

1. Pani w białym stroju sprzedaje nam z półek  

buteleczki, tubki, wiele pigułek. (aptekarka) 

 

2. Kto musi ściąć drzewo mechaniczną piłą,  

żeby na meble, listwy, desek wystarczyło? (drwal). 

 

3. Kto to jest? Odgadnie chyba każde dziecko!  

Stoi przed orkiestrą. Wywija pałeczką. (dyrygent) 

 

4. To oni, w głębi ziemi, czarne zwalają bryły,  

żeby we wszystkich oknach jasne się światła paliły. (górnik) 

 

5. Jaki zawód ma ten pan,  

co naprawia każdy kran. (hydraulik) 

 

6. Deska, młotek, zręczne ręce, zrobią mebli coraz więcej. (stolarz) 

 

7. Jak się nazywa taki lekarz, którego pacjent głośno szczeka. ( weterynarz ) 

 

Zadanie 7 

Teraz proponuję Wam piosenkę o tacie, którą będziemy ćwiczyć przez cały tydzień.  

https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs 

Daj mi rękę tato. 

Już na dworze ciemno 

a ja się nie boję 

bo ty idziesz ze mną. 

Nawet z nocnych strachów 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs
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nic sobie nie robię 

Strachy uciekają 

gdy jestem przy tobie. 

Ref.: Tato, tato, 

jak to dobrze, że 

jesteś zawsze blisko, 

i że kochasz mnie. 

Tato, tato, 

nigdy nie smuć się 

i pamiętaj przecież, 

ja też kocham cię. 

Codziennie jesteśmy 

na długim spacerze 

Już mnie nauczyłeś 

jeździć na rowerze. 

I wiem, że mnie jeszcze 

nauczysz wszystkiego 

co mądre i dobre. 

I cieszę się z tego. 

 

 Jaki nastrój ma piosenka? 

 Dlaczego dziecko nie lęka się ciemności? 

 W jaki sposób tata z piosenki spędza czas ze swoim 

dzieckiem? (chodzi na spacery, uczy jeździć na 

rowerze) 

Zadanie 8 

Na zakończenie masażyk relaksacyjny ,,W mojej rodzinie’’. Wykonujcie gesty 

inspirowane wyliczanką autorstwa Dominiki Góry na plecach mamy lub taty. 

W mojej rodzinie każdy chodzi inaczej: 

Tata tupie 

(Dzieci uderzają delikatnie pełnymi dłońmi) 

Mama stuka 

(Stukają palcami wskazującymi w różne miejsca) 

Brat biega 
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(Szybko poruszają plecach dwoma palcami- wskazującym i środkowym) 

A siostra skacze 

Wykonują naprzemienne uderzenia raz jedną, raz drugą dłonią zaciśniętą w pięść 

Babcia z Dziadkiem chodzą tak… 

(Delikatnie dotykają linii kręgosłupa opuszkami palców wskazujących) 

A ty chodzisz jak? 

(Poruszają palcami w dowolny sposób, aż do zmiany w parach). 

 

 

Do jutra kochane Muchomoreczki. Trzymajcie się cieplutko. Pamiętajcie o dzisiejszym 

święcie. Poniżej proponuję karty pracy dla chętnych dzieci. Tęsknię za Wami bardzo. 

Wasza pani 
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Karta pracy nr 1 

Tata przygotowuje tort dla mamy. Znajdź 9 różnic. Zaznacz je na dolnym obrazku. 

Pokoloruj górny obrazek. 
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Karta pracy (dzieci zainteresowane liczeniem) 

Spróbuj obliczyć i pokoloruj kwiatek dla mamy. Pomagaj sobie paluszkami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

Zadanie w ramach pomocy psychologiczno –pedagogicznej 

Ćwiczenia oddechowe – „Majowy deszczyk” 

https://youtu.be/IAPpwCqE-mc 

 

 

 

 

  

 

https://youtu.be/IAPpwCqE-mc

