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Dzien dobry Starszaki. Czy juz wiecie jak spedzicie
wakacje? Zanim wyruszycie na letnie wedrowki chciatam
przypomnie¢ Wam kilka waznych spraw.

Temat dnia: Komu moge zaufac?

Cele ogdlne: rozwijanie myslenia przyczynowo -
skutkowego, utrwalanie zasad bezpieczenstwa w trakcie
wakacji.

Zadanie 1 —, Letni taniec” z piosenka ,, Zygzak”.

Na mity poczatek dnia zabawcie sie przy znanej piosence.

Mozecie wykorzystaé letnie rekwizyty: okulary przeciwstoneczne, klapki itp.
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Zadanie 2 - ,Wakacyjne éwiczenia logopedyczne” .
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https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Zadanie 2 — ustalenie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowej ,,Komu moge
zaufac?”.

e Ustalcie kolejnos¢ zdarzen.




e Opowiedzcie mamie historyjke uzywajgc zwrotdw najpierw, potem, na koncu.

e Jakie uczucia towarzyszyty bohaterom? Co czuta dziewczynka, kiedy sie
zgubita?

e Kto udzielit jej pomocy?

e Dlaczego ratownik obserwuje wszystko przez lornetke?

e Co moze wydarzyc¢ sie na plazy?

e Jaki tytut nadalibyscie historyjce?

Zadanie 3 ,,Halo, potrzebna pomoc!” - utrwalenie numeréw alarmowych.

e Kochane Muchomorki zanim wyjedziecie na wakacje chciatam przypomnieé
Wam numery alarmowe do stuzb, ktdére niosg pomoc ludziom w réznych
trudnych sytuacjach.

TELEFONY ALARMOWE

112

e Kiedy uzywamy numeru 1127?

Teraz przeanalizujcie ponizsze sytuacje i zastandwcie sie pod jaki numer byscie
zadzwonili, gdy:

v Na plazy zastabta starsza pani.

v" Nad lasem unosi sie dym.

v' Kierowca nie przestrzega przepiséw na drodze.

v' Mate dziecko weszto na wysokie drzewo i nie moze zejs¢.



e Teraz spdjrzcie na obrazek, weZcie zabawkowy telefon i sprébujcie wezwad
pomoc wedtug schematu, ktérego uczylismy sie w przedszkolu:

Przedstaw sie. Podaj swoj adres. Powiedz, co sie stato. Nie roztaczaj sie.

e Przypomnijcie, dlaczego nie wszystkim podajemy swoéj adres? Pamietajcie nie
kazdy jest waszym przyjacielem!

Zadanie 4 ,Pomocne znaki” — odczytywanie znakéw.

e Przygotowatam dla Was kilka znakéw informacyjnych, ktére moéwig co wolno
robi¢ lub zakazujg roinych aktywnosci ze wzgledu na mozliwe
niebezpieczenstwa. Przyjrzyjcie sie im i spréobujcie powiedzie¢ co one oznaczaj3.
Moga by¢ pomocne w trakcie wakacji.

3 ZAKAZ KAP'EU Zakaz rozpalania
grilla i ognisk

pole namiotowe



PLAZA
STRZEZONA TURYSTYCZNA

INFORMACJA

Zadanie 5 — ,,Poéwiczmy razem!”— rozwijanie sprawnosci ruchowej.

e Drogie Muchomorki mozecie poc¢wiczy¢ z ggbkami lub wybrac sie na ,,wycieczke
rowerowg”. Gotowi? Zaczynamy? To ¢wiczymy!

Start i stop - zabawa ruchowa. Dzieci poruszajg sie swobodnie po pokoju. Na
hasto stop zatrzymujg sie w miejscu i stojg nieruchomo; na hasto: start ponownie
poruszajg sie po pokoju.

Jak rowerowe kota — ¢wiczenie ramion. Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Zataczajg
rekami kota — najpierw jedng reka do przodu, do tytu; nastepnie obiema rekoma do
przodu, do tytu.

Naprawiamy rower — ¢wiczenie z elementem sktonu. Dzieci stojg w lekkim rozkroku.
Pochylajg sie raz z prawej, raz z lewej strony — nasladujg przykrecanie srubek w
rowerze.

Wyscigi rowerowe — c¢wiczenie z elementem biegu. Rodzic i dziecko biegng do
wyznaczonego punktu z wyciggnietymi rekami, nasladujgc trzymanie kierownicy.

Pod gore — ¢wiczenie wzmacniajgce miesnie brzucha. Dzieci lezg na plecach - na
hasto: pod gdre unoszg nogi ugiete w kolanach i pedatujg ( raz wolniej, raz szybciej).
Starajg sie wytrzymac kilka chwil, po czym opuszczajg nogi i odpoczywaja.

Na polanie — ¢wiczenie oddechowe. Dzieci ktadg sie na brzuchu, ich giowa lezy na
skrzyzowanych rekach. Zamykajg oczy i spokojnie oddychaja.

Najkochansze Muchomorki moje tak konczymy przedostatni dzien naszej zabawy i
nauki. Zycze mitego popotudnia i zapraszam na jutro.

Wasza pani
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