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Witam kochane dzieciaczki.
Wokdt lato kolorowe, pachnie wakacjami. Czujecie?

Temat dnia: Bezpieczne wakacje
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Cele ogdlne: poszerzanie zainteresowania krajem ojczystym poprzez poznanie
legendy o Ptocku, utrwalanie zasad bezpieczerstwa w trakcie letniego wypoczynku,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zadanie 1 — zabawa polisensoryczna ,,Co zabieram na wakacje?”.

Rodzic wktada do worka lub plecaka rézne przedmioty zwigzane z wakacjami (czapka z
daszkiem, okulary, krem, butelka z wodg, telefon, mapa, lornetka itp.). Zadaniem dzieci
jest odgadnac¢ po dotyku, jakie przedmioty ukryto w plecaku, oraz ocenié, czy mogg sie

przydac w trakcie wakacji i dlaczego.

Zadanie 2 — stuchanie legendy ,, Jak powstata ptocka Sobdtka?”.

e Kochane Muchomorki wielkimi krokami zblizajg sie wakacje. Bedziecie
odwiedzac rézne miejsca. Bedg to podrdze dalekie i bliskie. Czy wiecie, ze w
naszym Ptocku znajduje sie kgpielisko o nazwie Sobdtka. Takie wtasnie.




e Dzis chciatam zapozna¢ was z legendg, ktéra opowiada o powstaniu Sobotki.
Postuchajcie i zastandwcie sie czego potrzebowat smok i czy naprawde byt zty?

Dawno dawno temu, w ogromnej jaskini na wzgorzu Tumskim mieszkat smok.
Whbrew bardzo mylnemu wyobrazeniu stworzonemu przez ludzi, nie byt on ogromng
bestiq, ktora ziata ogniem i pozerata ludzi. Przypominat on bardziej wielkiego
jaszczura. Miat pieknqg zfocistq szyje, ktora oplatata jego gtowe, duze ciemne oczy,
wspaniate roziozyste skrzydta, ktore podkreslaty jego dojrzatos¢, poteine tapy
zakonczone ostrymi pazurami oraz dtugi ogon, ktory pieczetowat drapiezny wyglqgd
bestii.

Wsrod mieszkancow szerzyt sie obraz smoka jako upiornego bezwzglednego
potwora. W rzeczywistosci niegrozny jaszczur cafe dnie spedzat w swojej norze, z
ktorej wynurzat sie tylko w nocy, alby polatac¢ nad miastem lub potowic ryby w Wisle.
Wbrew przekonaniom ludzkim jaszczur, jak kazda istota, potrzebowata mitosci i
przyjazni, a jesli nie mogt tego otrzymac, bardzo cierpiat.

Pewnego ranka, wbrew swoim zwyczajom, smok wyfrungf ze swojej jamy o swicie.
Leciat jednak tak wysoko, ze ludzie go nie dostrzegli. Skierowat sie w kierunku rynku,
ktory owego ranka byt wyjqgtkowo zattoczony. Gdy utworzony harmider powoli ucicht
jaszczur obnizyt sie, aby zobaczy¢ co spowodowafto taki ttum. Ujrzat piekng
dziewczyne, w ktorej od razu sie zakochat. Byta ona przywigzana do stosu, na ktorym
zaraz miata sptongc. Gdy jeden z mezczyzn podszedt z pochodniq, aby podpalic stos,
smok wylgdowat tuz przy nim i zdecydowanym wymachem tapy, przecigt sznury,
ktore wiezity Sobotke, czyli owq dziewczyne. Zabrat jg do swojej groty i od tej pory
spedzali razem cate dnie. Czarownica przywiqzata sie do jaszczura, ale nie chciata
spedzi¢c z nim reszty Zzycia, wiec pewnego wieczoru, gdy smok szybowat po
gwiezdzistym niebie, wspieta sie po skarpie i uciekta do miasta.

Tymczasem w miescie debatowano jak pozbyc¢ sie smoka. Wsréd mieszkancow
znajdowat sie niejaki Biatowgs. Pewnego dnia mijajgc Sobotke rozpoznat w niej
wiedzme. Obmyslit podty plan: chciat oznajmic smokowi, Ze jego przyjacidtka zgineta.
Tak tez zrobit.

Po tej wiesci smok umart z zalu i tesknoty za dziewczynqg. Wies¢ o jego smierci
rozniosta sie i dotarta tez do Sobotki. Poszta ona do groty, a gdy ujrzata ciato
jaszczura, usiadta na skraju groty i ptakata tak dftugo, az powstat zalew. Sobotka w
koncu umarta z zalu, ale ludzie do dzisiejszego dnia twierdzq, ze jq widujq jak
przychodzi, siada ona na skraju groty i ptacze.



e W jakim miescie zdarzyta sie ta historia?

e (Czego potrzebowat smok?

e Jak miata na imie dziewczyna, ktérg uratowat?

e Dlaczego powstat zalew w Ptocku? (wedtug legendy z wylanych tez dziewczyny).
e (Czy takie historie zdarzajg sie w rzeczywistosci?

e Co mozna robi¢ latem nad zalewem?




e Jaka rzeka przeptywa przez Ptock? Zobaczcie jak mozna mito spedzié¢ czas
ptywajac statkiem po Wisle. Ojej, ile tu ludzi! tatwo sie zgubic!
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e Dzieciaczki, do kogo nalezy zwrdci¢ sie o pomoc w przypadku odtgczenia sie od
mamy lub taty nad wodg, w goérach, na statku, w duzym sklepie? Komu
podajemy swadj adres? (policjant, ochroniarz, ratownik, pani sprzedawczyni)

e Jak zachowujemy sie wobec obcych? Pamietacie, co méwit pan policjant w
przedszkolu? Dlaczego nie wolno skusié sie na pyszne cukierki, tadne zabawki,
podwiezienie samochodem?

Zadanie 3 — zabawa matematyczna , Bilety na statek” — doskonalenie umiejetnosci
dodawania, utrwalenie umiejetnosci postugiwania sie monetami i banknotami o
niskich nominatach.

e Przypomnijcie jak nazywajga sie te monety i banknot. Zrébcie sobie kilka
pienigzkdéw z papieru.
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Bilet dla dorostego na wycieczke statkiem kosztuje 6 zi, dla dziecka 4 zt.

e Jakimi monetami zapfaci tata za swoj bilet? Czy istnieje tylko jeden sposéb
zaptaty?

¢ Jakimi monetami Ola zaptaci za bilet? Czy istnieje tylko jeden sposdb zaptaty?

e Ola ptynie statkiem razem z mama. lle zaptacg za bilety? Czy istnieje tylko jeden
sposoOb zaptaty?

Zadanie 4 - ,Poéwiczmy razem!” — uswiadamianie korzysci dla organizmu
wynikajacych z éwiczen gimnastycznych, zabaw ruchowych.

Kochane dzieciaczki dzis i jutro gimnastyka. Bawimy sie z ggbkami tak jak tydzien
temu. Pamietajcie, ze zabawy z ggbkami mozna zrobi¢ rowniez na powietrzu.

Czes¢ wstepna

1.Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Kto umie stucha¢”. Dzieci poruszajg sie po
pokoju, (ogrédku) podrzucajac i tapigc gabki. Na klasniecie lub dzwiek dostepnego
instrumentu zatrzymujg sie i stojg bez ruchu. Zabawe powtarzamy 3x.

2.Zabawa , Swietnie licze”. Siad skrzyzny. Dzieci podrzucajg gabke tyle razy ile ustyszaty
klasnie¢ lub dzwiekéw dostepnego instrumentu.

3.Zabawa ,,Cicho - gtosno”. Przy gtosnych dZwiekach instrumentu dzieci maszerujg z
ggbkami potozonymi na gtowach. Przy cichych dZzwiekach chodzg w przysiadzie.

Czesc gtowna

1. Rzut gabki w gore i przed chwytem klasniecie w dtonie lub wykonanie obrotu
dookota siebie.

2. W staniu rozkrocznym rzut ggbki miedzy nogami w tyt ponad siebie, tak aby
przeleciata w przéd ponad gtowa.

3. Rzut gabki do celu — pojemnika.

4. Podskoki obundz z ggbka miedzy kolanami, tak aby jej nie zgubic.

5. Lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, miedzy stopami gabka, stopy wzniesione w
gore i czescig podeszwowg skierowane do sufitu, a na nich ggbka - prostowanie i
zginanie nog tak, aby gabka nie spadta.

6. Skoki przez gabki.

7. ,Raki”. Chodzenie w podporze tytem naokoto ggbki.

8. W siadzie unoszenie ggbki stopami.

Czesc¢ koncowa

1. Marsz z ggbkg na gtowie.

2. Lezenie tytem, ggbka na klatce piersiowej - stuchanie ulubionej muzyki relaksacyjne;j.

Myjemy koniecznie raczki!



Zadanie 5 — utrwalenie piosenki ,, Kolorowa rybka”.

¢ Na koniec dzisiejszych zajec¢ przypomnijmy sobie piosenke o rybce.

https://www.youtube.com/watch?v=sdcJPxuJkl8

Dziekuje Wam za dzisiejsze zajecia. Prosze o odbior dyplomikow i rzeczy z
przedszkola. Buziaki. Do jutra!
Wasza pani


https://www.youtube.com/watch?v=sdcJPxuJkl8

Karta pracy
Oblicz i pokoloruj wedtug kodu. Pomagaj sobie paluszkami.

el e2 3 04 o5



