
Grupa V „Muchomorki” 

Witajcie Kochani! Ściskam Was mocno. Mam nadzieję, że jakoś się trzymacie.  

Temat tygodnia: „Porządki w ogrodzie”. 

Prawie każdy z nas ma przydomowy ogródeczek. Po zimie jest tu dużo do zrobienia. Kopiemy, 

grabimy, siejemy, a wszystko po to, aby potem rosły tam pyszne i zdrowe warzywa. 

Temat dnia: 23.03.2020 r.  – „Cebule i cebulki”. 

Moja propozycja: 

Zadanie 1 

Można założyć domową hodowlę cebulki (podkreślamy czynniki niezbędne do rozwoju roślin: światło, 

temperatura, powietrze). Spróbujcie niech rośnie! 

 

Zadanie 2 

Warto zapoznać dzieci z wierszem St. Karaszewskiego „Witaminowe abecadło” (tu zwracamy uwagę 

na rolę witamin w życiu człowieka, produkty w nie bogate). 

Oczy, gardło, włosy, kości 

zdrowe są, gdy A w nich gości. 

A - w marchewce, pomidorze, 

w maśle, mleku też być może. 

B - bądź bystry, zwinny, żwawy 

do nauki i zabawy. 

W drożdżach, ziarnach i orzeszkach, 

w serach, jajkach B też mieszka. 

Naturalne witaminy, 

lubią chłopcy i dziewczyny, 

bo najlepsze witaminy 

to owoce i jarzyny. 

C - to coś na przeziębienie 

i na lepsze ran gojenie. 

C - porzeczka i cytryna, 

świeży owoc i jarzyna. 

Zęby, kości lepiej rosną, 

kiedy D dostaną wiosną. 

Zjesz je z rybą, jajkiem, mlekiem. 

Na krzywicę D jest lekiem. 



Naturalne witaminy 

lubią chłopcy i dziewczyny. 

Mleko, mięso, jajka, sery, 

w słońcu marsze i spacery. 

- Dlaczego ludzie powinni jeść owoce i warzywa? 

- Co nam dają witaminy? 

- Gdzie znajdziemy witaminę C? 

Zadanie 3 

A teraz pogłoskujemy 

Wyrazy do głoskowania to: cebula, Cela (6 latki). Pięciolatki mogą dzielić tylko na sylaby. 

- Kto poda jak najwięcej słów rozpoczynających się głoską c? Jakie słowo kończy się na c? A teraz 

mistrzem jest ten, kto powie gdzie c jest w środku?  

 Dla zainteresowanych pokaz literki C, c połączone z zabawą „Chodzimy po C”: układanie ze 

sznurka/ tasiemki/wstążki/ nitki (tego, co kto ma w domu) kształtu litery C, c, a następnie 

chodzenie po literze zgodnie z kierunkiem pisania.  

A to plansza z literką: 

 

 
 

 Można narysować/namalować/wylepić pracę plastyczną na temat „ Cebula w ogródku”. 

 Zabawa ruchowa „Uwaga na cebulę!” Rozkładamy na podłodze klocki, zabawki itp. Mówimy, 

ze to cebula. Dzieci chodzą na czworakach starając się nie dotknąć „roślinki”. Pamiętamy o 

opieraniu całych dłoni o podłogę. 

Chętni mogą sobie popisać literkę p śladzie. Zamieszczam link z kartą pracy. 

 

Karta pracy-litera C 

                     

                                                                                                                Buziaki! Do jutra! 

 

 

 

  

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/_vwl83BMTknFd9-nt-3pzxY71Z1sw0Nv5dng8RBis1TfN0HtuuxRy2Nc1xBBObQG03ruZVq2K71SqSo4a43DG41jE31cffNqmts_6wxPx4FRroI1GzQATT7a5NyC-oI

