22.06.2020 r.

Witam Kochani w ostatnim tygodniu przed
wakacjami. Postaram sie wprowadzi¢ was w
wakacyjny klimat. Nie tracmy czasu. Zaczynajmy
kochane Muchomorki!

Temat dnia: W gorach

Cele ogdlne: utrwalenie zasad bezpieczenstwa, w tym bezpiecznego poruszania sie po
szlakach turystycznych, rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej.

Zadanie 1 — zabawa ruchowa przy znanej muzyce.

Na mity poczatek dnia rozgrzewka ze znang Pipi. Do dzieta!

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

e W jakim pieknym miejscu ¢éwiczyta Pipi?


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

Zadanie 3 —,,Gory to ...” —zabawa w skojarzenia.

e QOdszukajcie gory na mapie. Jak nazywajg sie géry w Polsce?
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e Zczym kojarzg sie wam goéry? Popatrzcie na obrazki i opowiedzcie wtasnymi
stowami.







e Kto z was byt w gérach?

e Jak wygladajg gory?

e Co mozna robi¢ w goérach?

e Jakie zwierzeta mozna spotka¢ w gdrach?

e Jak powinnismy zachowywac sie na szlaku turystycznym?
e Podsumujmy. W gérach:

Poruszaj sie tylko po wyznaczonych szlakach turystycznych.

Nie hatasuj, by nie niepokoi¢ zwierzat, ktére moga znajdowac sie w sgsiedztwie
szlaku.

Wszelkie Smieci wez ze sobg i wyrzué na dole do kosza na smieci.

Jesli spotkasz na drodze dzikie zwierze, nie ptosz go, nie rob zdje¢ z bliska. Spokojnie
je omin lub oddal sie.

Nie dokarmiaj napotkanych zwierzat ani nie zostawiaj nigdzie jedzenia.

Nie wolno zbiera¢ owocow ani grzybow na terenie parkéw narodowych.

e Jak myslicie kto udziela pomocy turystom w gorach?




Zadanie 3 — stuchanie wiersza J. Porazinskiej ,,Gory, nasze gory”.

e Teraz postuchajcie uwaznie wiersza o gérach.

GOry nasze, gory! Hale nasze, hale!
Kto was zna tak dobrze, jako my, gorale!
Gory nasze, gory! Wy, wysokie szczyty!
Kto was przewedrowat? Géral rodowity.

e Kto to jest goral?

e Gdzie gbrale wypasajg owce?

e Cotosghale?

e Jak nazywa sie goral, ktdry zajmuje sie wypasem owiec na halach?



e Podzielcie na sylaby stowa: hale, baca, owce, Tatry. Jesli potraficie podzielcie
rowniez na gtoski.

Zadanie 4 — zabawy przy géralskiej muzyce ,W murowanej piwnicy”.

Dzieciaczki czy pamietacie nasz taniec i piosenki goéralskie? Sprébujcie tak jak gérale
potanczyc przy ich tradycyjnej muzyce.

https://www.youtube.com/watch?v=02zTphC6Bvs

Zadanie 5 — praca plastyczna ,Gdrale”.

Dzi$ proponuje Wam namalowanie goéralskiej pary. Przesytam kolorowanke pod
wiadomosciami. Kto chce moze namalowac samodzielnie.

Tak koriczymy poniedziatkowqg wedrowke po gorach. Jesli wybierzecie sie tam latem
pamietajcie o odpowiednich butach. Tymczasem przesytam Wam buziaki i zapraszam
na jutro.

Wasza pani



https://www.youtube.com/watch?v=02zTphC6Bvs




