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22.06.2020 r. 

Witam Kochani w ostatnim tygodniu przed 

wakacjami. Postaram się wprowadzić was w 

wakacyjny klimat. Nie traćmy czasu. Zaczynajmy 

kochane Muchomorki!  

 

 

 

 

 Temat dnia: W górach 

Cele ogólne: utrwalenie zasad bezpieczeństwa, w tym bezpiecznego poruszania się po 

szlakach turystycznych, rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej. 

 

Zadanie 1 – zabawa ruchowa przy znanej muzyce. 

Na miły początek dnia rozgrzewka ze znaną Pipi.  Do dzieła! 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w 

  

 W jakim pięknym miejscu ćwiczyła Pipi? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
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Zadanie 3 – „Góry to …” – zabawa w skojarzenia. 

 Odszukajcie góry na mapie. Jak nazywają się góry w Polsce? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Z czym kojarzą się wam góry? Popatrzcie na obrazki i opowiedzcie własnymi 

słowami. 
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 Kto z was był w górach? 

 Jak wyglądają góry? 

 Co można robić w górach? 

 Jakie zwierzęta można spotkać w górach?  

 Jak powinniśmy zachowywać się na szlaku turystycznym? 

 Podsumujmy. W górach: 

Poruszaj się tylko po wyznaczonych szlakach turystycznych. 

Nie hałasuj, by nie niepokoić zwierząt, które mogą znajdować się w sąsiedztwie 

szlaku. 

Wszelkie śmieci weź ze sobą i wyrzuć na dole do kosza na śmieci.  

Jeśli spotkasz na drodze dzikie zwierzę, nie płosz go, nie rób zdjęć z bliska. Spokojnie 

je omiń lub oddal się. 

Nie dokarmiaj napotkanych zwierząt ani nie zostawiaj nigdzie jedzenia. 

Nie wolno zbierać owoców ani grzybów na terenie parków narodowych. 

 

 Jak myślicie kto udziela pomocy turystom w górach?  

 



5 
 

Zadanie 3 – słuchanie wiersza J. Porazińskiej „Góry, nasze góry”. 

 Teraz posłuchajcie uważnie wiersza o górach. 

Góry nasze, góry! Hale nasze, hale! 

Kto was zna tak dobrze, jako my, górale! 

Góry nasze, góry! Wy, wysokie szczyty! 

Kto was przewędrował? Góral rodowity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kto to jest góral? 

 Gdzie górale wypasają owce? 

 Co to są hale? 

 Jak nazywa się góral, który zajmuje się wypasem owiec na halach? 
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 Podzielcie na sylaby słowa: hale, baca, owce, Tatry. Jeśli potraficie  podzielcie 

również na głoski. 

Zadanie 4 – zabawy przy góralskiej muzyce „W murowanej piwnicy”. 

Dzieciaczki czy pamiętacie nasz taniec i piosenki góralskie? Spróbujcie tak jak górale 

potańczyć przy ich tradycyjnej muzyce. 

https://www.youtube.com/watch?v=02zTphC6Bvs 

 

Zadanie 5 – praca plastyczna „Górale”. 

Dziś proponuję Wam namalowanie góralskiej pary. Przesyłam kolorowankę  pod 

wiadomościami. Kto chce może namalować samodzielnie.  

 

 

 

Tak kończymy poniedziałkową wędrówkę po górach. Jeśli wybierzecie się tam latem 

pamiętajcie o odpowiednich butach. Tymczasem przesyłam Wam buziaki i zapraszam 

na jutro. 

Wasza pani 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=02zTphC6Bvs
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