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Dzieni dobry w pigtek. Witam wszystkich, ktorzy:

e wstali,,prawg nogq” - sq weseli i gotowi do zabawy. Niech do mnie pomachajq
rekgq.

e wstali,lewg nogq” - sq niewyspani, smutni, zZli, zmeczeni. Niech zrobiq
»kwasng mine”.

Teraz spojrzcie za okno i powiedzcie jakg mamy dzis pogode? Jakiego koloru za oknem
jest bardzo duzo? Jaka poru roku rozgoscita sie na dobre?

Temat dnia: Usmiech jest dobry na wszystko

Cele ogdlne: rozwijanie kompetencji jezykowych, poznawanie sposobdéw radzenia
sobie z wtasnymi emocjami.

Zadanie 1

Na mity poczatek dnia muzyczna rozgrzewka. Wykonujcie czynnosci, ktdre styszycie w
piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&vl=pl

Zadanie 2

,Gdy mi smutno, gdy mi zle”— gietda pomystéw. Dzieci dzielg sie pomystami, co
mozna zrobié, gdy jest sie smutnym.


https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&vl=pl

Zadanie 3 — stuchanie opowiadania ,,0 wesotym i smutnym zétwiu” M.LesSnego.

Czy jestesScie dzis szczesliwi? Jesli nie do konca usmiechnijcie sie prosze ciepto do
mamy. Od razu lepiej. Zapraszam Was do pewnego miasteczka, w ktérym mieszkaty
dwa zotwie. Kazdy z nich byt inny. Postuchajcie opowiadania i zastandwcie sig, co tu
byto lekarstwem na smutek.

W pewnym miasteczku mieszkaty dwa zoétwie. Na jednym koncu miasteczka
mieszkat z6tw wesoty, ktory byt zawsze usmiechniety. Na drugim koncu miasteczka
mieszkat 26tw smutny, ktory byt wiecznie zmartwiony.
Wesoty z6tw rano, gdy tylko otworzyt oczy od razu sie usmiechat ucieszony nowym
dniem. , O jaki piekny dzien sie zaczyna, na pewno spotka mnie co$ mitego i
wspaniatego.” Wesoty z6tw z uSmiechem wstawat z tdzka i szedt do tazienki. W tazience
zawsze spotkat w lustrze wesotego ,,goscia”, z ktérym $miat sie na gtos, a czasem nawet
Spiewat. Nastepnie szybko sie ubierat. Naktadat buty, kurtke i wychodzit na codzienny
z6twi spacer, na ktéry nigdy sie nie spdzniat. Na podwérku spojrzat w niebo i
usmiechnat sie do stoneczka méwigc: ,, O, jaka piekna i stoneczna pogoda. Wspaniale,
ze jestem zdétwiem i tak wolno chodze. Bede modgt do woli podziwiaé piekne
krajobrazy.”

Tymczasem na drugim koncu miasteczka budzit sie z6tw smutny. Ledwie otworzyt oczy
zaczat sie zamartwiaé: ,| znowu zaczyna sie dzieAd. Trzeba wstawaé. Na pewno



przydarzy misie co$ ztego i strasznego.” Wstajgc z t6zka przewrdcit sie i omal nie ztamat
nogi. W tazience wystraszyt sie smutasa, ktérego zobaczyt w lustrze. Spojrzat na zegarek
i zobaczyt, ze juz sie spdznit na zétwiowy spacer. Zaczat sie szybko ubierac i urwat mu
sie guzik. Zaczat naktadaé buty i pekto mu sznurowadto. Wsciekty wyszedt z domu.
Spojrzat w niebo i stwierdzit: ,,Pewnie zaraz bedzie padac. Ojej, ja tak wolno chodze. W
tym tempie bede spacerowaé do wieczora. Jak to strasznie by¢ zétwiem”.
Oba zétwie idac w z6twim tempie, jeden z jednej strony miasteczka drugi z drugiej
strony miasteczka, spotkaty sie w jej srodku. Wesoty z6tw zobaczyt z daleka krewniaka
i krzyknat do niego: ,,Co stychac przyjacielu?” Smutny z6tw odpart mu na to: ,0j, nic
dobrego. Jak zwykle dzien zaczat sie strasznie. Wstajgc z tdzka o mato nie ztamatem
nogi. Potem w tazience wystraszyt mnie jakis smutas w lustrze. Urwat mi sie guzik i
pekto sznurowadto, w dodatku bedzie padac¢”. Nie chcac juz stuchac takich narzekan
wesoty z6tw wtracit sie: ,,U mnie jest zupetnie inaczej. Ja zaczatem dzien od usmiechu.
W fazience zastatem wesotego goscia w lustrze, z ktorym odspiewatem piosenke i
wyszedtem na spacer wsérod spiewu ptakéw. Moj przyjacielu, mam chyba lekarstwo na
twoje smutki i niepowodzenia. Mimo, ze mieszkamy na przeciwnych kraricach miasta,
to dzien zaczyna sie dla nas tak samo. To, jaki bedzie ten dzien, zalezy od nas.
Najwazniejsze jest dobrze taki dzien zacza¢. Ja budze sie zawsze z uSmiechem i od rana
jestem przekonany, ze bedzie to wspaniaty dzien. Jesli chcesz sie pozby¢ swoich
ktopotdw, musisz rowniez zaczynac dzien od usmiechu. Aby ci to utatwié, dam ci kartke
z narysowanym usmiechem. Kazdego ranka, jak tylko otworzysz oczy bedzie ci
przypomniata o usmiechu”. Smutny zétw zdziwit sie nieco radg wesotego zdtwia:
,Dziekuje ci wesoty z6twiu za prezent. Bardzo mito jest patrzeé, jak sie usmiechasz i
cieszysz sie zyciem. Chciatbym bardzo tak optymistycznie patrze¢ na swiat”. Na co
wesoty z6tw utwierdzit go w przekonaniu: , To bardzo dobrze, ze chcesz zmienié smutek
na usmiech. Powie$ kartke z uémiechem obok tdzka, a jutro rano spotkamy sie w tym
samym miejscu i opowiesz mi czy to dziata”. Zétwie rozeszly sie, kazdy w swoja strone.
Wesoty z6tw byt bardzo szczesliwy, ze mdgt poméc przyjacielowi. Smutny z26tw réwniez
byt szczesliwy, bo uwierzyt w szanse zmiany swojego ponurego zycia.

Czy mu sie uda? To zalezy od usmiechu.

e Jak zaczynat dzien wesoty z6tw?

e Co dziato sie rano u smutnego z6twia?

e Jakg rade dat wesoty z6tw smutnemu przyjacielowi?
e Co znacza stowa ,,Usmiech nas nic nie kosztuje”?

e Modwcie za mng wedfug zasady:

Duzy z6tw — maty ......... (zotwik)

Duzy smutek — maty....................(smuteczek)
Duze miasto — mate ..................... (miasteczko)
Duzy usmiech — maty ....................(uSmieszek)



Zadanie 4
Kochane Muchomorki popatrzcie na ten pokdj. To mieszkanie wesotego zétwia.
Odpowiedzcie prosze na pytania ponizej.

e Co stoi z lewej strony wazonu?

e Gdzie lezy pitka?

e Zktdrej strony stotu stoi fotel?

e Colezy po lewej stronie lampy?

e Gdzie wisi zegar?

e Co stoi pomiedzy ksigzkg a wazonem?

e Odszukaj na obrazku przedmiot, ktérego nazwa rozpoczyna sie gtoska [d]?
e Odszukaj przedmiot, w ktérego nazwie styszysz 5 gtosek (6 latki)

Zadanie 5

Zabawa ruchowa , Krzesto prawdy i nieprawdy” — podsumowanie wiadomosci o ztosci

Dzieciaczki weZcie dwa krzesta. Na jednym umiesécie wyraz TAK, na drugim NIE.
Poproscie Rodzicow o przeczytanie propozycji, jak radzi¢ sobie ze ztoscia. Jesli wedtug



Was sg one dobre usigdicie na krzesle TAK, jesli Waszym zdaniem nie sg dobre

usigdzZcie na krzesle NIE.

Kiedy czuje zto$¢ to moge:

- moéwic brzydkie stowa (NIE)

- tupa¢ nogami ja ston (TAK)

- szczypac kogos (NIE)

- rzucac zabawkami (NIE)

- porozmawiac z kims$ dorostym (TAK)
- zamkngé oczy i liczy¢ do 10 (TAK)

- uderzac siebie (NIE)

- uktadad puzzle (TAK)

- tanczy¢ lub biegac (TAK)

- namalowac gniew na kartce i zamkng¢ rysunek w stoiku (TAK)

- przytuli¢ misia (TAK)

Zadanie 6

Dobierz do obrazka wtasciwa buzke. Powiedz, co czujg bohaterowie.

06 006

06 006

w
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Zadanie 6
,Trzasc sie ze strachu jak galareta” — doswiadczenie, proba wyjasnienia powiedzenia.

Kochane Muchomorki w weekend poproscie mamy o przygotowanie galaretki. Po
ostygnieciu pokrdjcie jg na mniejsze kawatki. Nastepnie zaobserwujcie, co dzieje sie z
galaretka, gdy sie nig poruszy. Drodzy Rodzice wyjasnijcie dzieciom, ze czesto strachowi
towarzyszy drzenie ragk lub catego ciata (a takze napiecie miesni, uniesienie wioséw na
gtowie i ciele).




Zadanie 7

Na zakonczenie dzisiejszych zaje¢ proponuje naszg zabawe przedszkolng, ktéra jak
pamietam zawsze fagodzita stresy. Poproscie mame o chusteczke lub wstazke i tanczcie
z usmiechem na buzi.

https://www.youtube.com/watch?v=TXH3VKfvenl

To tyle dziaciaczki. Koriczymy tydzien o emocjach, ale one bedq z nami zawsze.
Pamietajcie, ze od Was zalezy, czy dzier bedzie udany czy nie. Nie Zzatujmy usmiechu
wszystkim dookota. Ja rowniez go Wam przesytam. Udanego weekendu.

Wasza pani



https://www.youtube.com/watch?v=TXH3VKfvenI

Karta pracy nr 1

Wesoty z26tw widziat w lusterku swéj usmiech. A co my zobaczymy?

Pokoloruj wybrane kratki, zeby domalowany wzér byt odbiciem lustrzanym wzoru,
ktory znajduje sie na kratownicy. Proponuje, abyscie na czerwonej linii ustawili
lusterko.




Karta pracy nr 2

herbatke.

sitgona

stréj smutnemu przyjacielowi, zapro

zajniki z wiasciwymi filizankami. Pomagaj sobie paluszkami.

6tw, aby poprawié na

Weso’fy z

Potfacz




