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Witajcie Muchomorki w czwartkowy poranek! Po raz kolejny zapraszam Was do
wspdlnej zabawy. Zaczynamy!

Temat dnia: Jak pozby¢ sie strachu?

Cele ogdlne: ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, identyfikowanie i podawanie
standw emocjonalnych, rozumienie potrzeby dbania o prawidtowa postawe ciata.

Zadanie 1

Rozwigzcie zagadke:

Mowigq o nim, ze ma wielkie oczy,
gdy sie do naszego umystu wtoczy.
Trzesie nami smiato

i paralizuje cate ciato. (strach)

e Cotojest strach? Jakie to uczucie?
e Czy Wy kiedys$ odczuwaliscie strach? W jakiej to byto sytuaql'-’ Czy by’ro to
przyjemne uczucie?

Zadanie 2

e Prosze, abyscie teraz obejrzeli film i zastanowili sie czego baty sie Domisie?
https://www.voutube.com/watch?v=QAkXF26-ciQ
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https://www.youtube.com/watch?v=QAkXFZ6-ciQ

e Dlaczego Domisie chciaty schowac sie do domu?

e Co oprdcz burzy wywotuje u nich strach? (ciemnos¢, komary, myszy)
e Jak zachowywat sie Strachowyj? (straszyt innych)

e (Czy ktos sie go bat?

e Jaki sposdb na przezwyciezenie strachu znalazty Domisie?

Zadanie 3

Kochane Muchomorki oprécz rysowania, dobrym sposobem na opanowanie
zdenerwowania, niepokoju, leku, strachu sg ¢éwiczenia oddechowe. Poproscie
Rodzicéw o przeczytanie i wykonajcie ¢wiczenie z zamknietymi oczami, koncentrujac
sie na wifasnym oddechu:

Wiem, ze to potrafie, wszystko mi sie uda.

Stoje mocno na dwdch nogach, rece trzymam na udach.
Biore gteboki wdech nosem, rece unosze do gory.
Wypuszczam ustami powietrze, znikajg zwqtpienia chmury.
| jeszcze raz wdech nosem i buzig wydech robie.

Rozluzniam sie, czuje sie lekko, mam juz wiare w sobie.




Zadanie 4

Zabawa badawcza ,Tajemnicze pudetko” — rozwijanie wyobrazni, zmystow dziecka,
motoryki matej i sensoryki.

Poprosze Rodzicéw, aby wycieli dziure w pudetku od butdw i wtozyli do niego rézne
przedmioty. Drodzy Rodzice powiedzcie dzieciom, ze Strachowyj z Domisidow zostawit
tajemniczg przesytke i poproscie o sprawdzenie, co sie w niej znajduje (przez wtozenie
reki do srodka). Cata zaimprowizowana sytuacja ma doprowadzi¢ do nazwania przez
dzieci emocji, ktore towarzyszg podczas poznawania zawartosci.

e Czy to byto przyjemne doswiadczenie — siegaé reka do pudetka, w ktédrym nie
wiadomo, co sie znajduje?
e Co czuli$cie w tym momencie? (po rozmowie nastepuje otwarcie pudetka).

Zadanie 5

Zabawa ruchowa ,Start rakiety”

e Kochane Grzybki wysytamy strach, zto$¢, smutek oraz wszystkie nieprzyjemne
emocje, z ktérymi jest nam zle, w kosmos.
Dzieci:
bebnig palcami po podtodze, najpierw cicho, powoli, a potem coraz szybciej i coraz
gltosniej;
klaszczg w dionie z natezajacg sie gtosnoscig i we wzrastajgcym tempie;
tupia nogami, takze tutaj zaczynaja cicho i powoli, a potem coraz szybciej i gtosniej;

Hatas i szybkos¢ wykonywanych ruchéw stopniowo wzrastajg, dzieci wstajg
gwattownie ze swoich miejsc, wyrzucajg z glosSnym wrzaskiem rece do géry — RAKIETA
WYSTARTOWALA!



Powoli dzieci siadajg na swoich miejscach. Ich ruchy uspokajajg sie, stychac tylko
delikatny szum az wszystko cichnie — rakieta znika za chmurami.
| jestesmy radosni.

Zadanie 6

Muchomorki odczytajcie wyrazy na monitorze. Dopasujcie do nich witasciwe duszki.
Powiedzcie, jakie sg pozostate.

wesoly radosny smutny glodny
zly zaplakany




Zadanie 7

Zabawa ,Przerazona gasienica”

Pewna gasienica bardzo sie bata, ze juz nigdy nie bedzie sobg, bo rozsypaty sie koteczka,
z ktérych sie sktadata. Pomaz ggsienicy pouktadad kdteczka w taki sposdb, aby ostatnia
gtoska stowa byta jednoczes$nie pierwszg gtoska nastepnego stowa. Przed utozeniem
nalezy nazwac obrazki. Zaczynamy ukfadanie od stowa ,,serce”. Przesytam Wam kota z
obrazkami na koricu wiadomosci. Wystraszona buzka to gtowa ggasienicy.

Jesli Wam sie uda, to znaczy, ze gasienica niepotrzebnie sie bata. Mozemy jej zatem
powiedzieé: Gasienico, Strach ma wielkie oczy, czyli temu, kto sie boi wszystko wydaje
sie wieksze i grozniejsze niz jest naprawde.

Zadanie 8

Starszaki, ostatnie zadanie to zadanie ,,Poéwiczmy razem”. Gimnastyka jest dobra na
wszystko!

Mozecie bawié sie z butelkami tak jak wczoraj, albo losowa¢é buzki (dotgczytam je
réwniez) i wykonywac polecenia zgodne z ich nastrojem:

5 przysiadow



4 sktony w przod

5 pajacykow

Zréb z mama ,taczki”
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Stéj na jednej nodze najdtuzej jak potrafisz

Chodz jak piesek przez minute

Tak koriczymy czwartek dzieciaczki. Pomdzcie tej biednej ggsienicy, niech sie nie
trzesie ze strachu jak galareta. Ja obawiam sie wiatru i jak wiato we wtorek, wtosy
stanety mi deba! Zapytajcie mamy lub taty, co to znaczy. Buziaki — pozdrawiaki —
kartoflaki i pieczaki! Mitego popotudnia.

Wasza pani.



Obrazki do zabawy ,Gasienica”. Pomaluj i wytnij. Potem pomieszaj. Start to obrazek
,serce”

©
&

&




_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________



Zadanie w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej (grupowanie)

—

Krolik Bystrzak potrzebuje pomocy przy
wkltadaniu zakupoéw do konkretnego wozka.
Pomoéz mu, rysujgc kresk¢ od torby z zakupami
do wozka z odpowiednim napisem.

Yo L
=y

 ER o B
T e—————

o)

o.\‘_

‘_ - .\
\‘ MIESO, RYBY, [J
aka Y

\ h———
!

o WSRE——-
. 7
\‘ NABIAL l;.




Buzki do éwiczen ruchowych (dla chetnych)
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