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Dzieri dobry w $rode. Sniadanko zjedzone, zqbki
umyte? Zatem dalej przyglgdamy sie naszym
emocjom. Witam wesotkow, smutaskow, matych
ztosnikow i ptaczusiow.

Wszystkich Was uwielbiam moje
Muchomoreczki!

Temat dnia: Oswajamy sie z ciemnoscia

Cele ogdlne: rozwijanie orientacji przestrzennej, logicznego myslenia, doskonalenie
sprawnosci ruchowej poprzez zabawy i ¢wiczenia z butelkami.

Zadanie 1

,Poruszamy sie jak....” — ruchowa zabawa dramowa.

e Kochane dzieciaczki kazdego dnia towarzyszy nam wiele rozmaitych emocji. Czy
wiecie, ze obserwujgc ludzi wokdét nas, mozemy okredlic ich nastréj na
podstawie tego jak sie poruszaj3.

Dzieci chodzg swobodnie po pokoju. Rodzic klaszcze i wydaje kolejne instrukcje:
Chodzimy jak ludzie zmeczeni, Chodzimy jak ludzie smutni, Chodzimy jak ludzie
weseli itp.

Zadanie 2

Starszaki postuchajcie wiersza i zastandwcie sie, czego boi sie jego bohater? Czym jest
czarna jama?

Joanna Papuziriska
CZARNA JAMA

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam



lub gdy w nocy sie obudze,

to sie boje spojrzec¢ tam.

tam jest chyba mokro, slisko,
jakby przeszto slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skoftunione pierze,

i do tézka mi sie wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,
wilczym zebem obrebiona,

cos w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba sie zatrzasnie...

ta!

Ojej, tato, ojejf mamo,
uratujcie mnie przed jamgq!

Nie zamykaj, mamo, drzwi,

bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

cos tak jakby mruga na mnie,
zZe mam przyjsc...

Mo:ze tkwi tam mata bieda, ktdra rady sobie nie da?
Ktorq trzeba poratowac?
Moze lezq skarby skrzacie?
Wiec podczotgam sie jak kot.
Ja —odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

| wetkngtem az po gardto,

ale nic mnie nie pozarfo.

Wiec za palcem wlaztem caty.
Wilaztem caty!

Noijuz.

Jaki tu mieciutki kurz.

Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke matq mam.

Nie ma

w domu

Zadnych jam!



e (Czego boi sie bohater wiersza?

e (Czym jest czarna jama?

e Dlaczego ciemnos¢ budzi w nas lek? (nie widzimy, co tam jest)
e Cotojestlek?

e (Czyto dobrze czy Zle sie bac?

Zadanie 3

Zabawa badawcza ,,Co widzisz w ciemnosci?”

Muchomorki, kto sie nie boi wejs¢ pod koc i posiedzie¢ tam chwile? (dzieci, ktére
odczuwaija lek, nie muszg tego robic¢). W takim razie wezcie dwa krzesta, przykryjcie je
kocem i zbudujcie sobie ,czarng jame”. Teraz stancie na koncu pokoju, Rodzice
pokierujg Was do niej uzywajac okreslen: dwa kroki do przodu, jeden w lewo itp.
WejdzZcie do srodka. Co widzicie? Podzielcie sie wrazeniami z mama lub tata.

Kochani, ciemnosc¢ to nic innego tylko brak swiatta. Nic sie nie zmienia. Wszystko stoi
tam gdzie stato. To te same stoty, krzesta, tézka, tylko po prostu jest ciemno i dlatego
nie widzimy wszystkiego. Mozecie sobie wzigé latarke i poczué¢ sie jak na biwaku.
Prawda, ze fajnie?

Zadanie 4
Teraz zaproponuje Wam kilka zabaw na wieczér. Zobaczycie, ze w ciemnosci moze by¢
naprawde super.

o ,Detektyw”
Poproscie mame, aby wieczorem schowata gdzie$ Waszg maskotke, a potem zgasita
Swiatto. Poszukajcie zaginionej maskotki z latarka.

e Zabawa w ganianego Swiattem
Tu potrzebne s3 juz dwie latarki i wbrew nazwie wcale nie trzeba sie nabiegac.
Dorosty przesuwa smuge $wiatta po scianie, a dziecko goni jg drugg smugg — najpierw
powoli, a potem coraz szybciej! Co jaki$ czas mozecie zamieniaé sie rolami.

e Teatrzyk papierowych kukietek

Wtasnorecznie mozecie zrobié sobie kukietki ze sztywnego papieru i wycigé rézne
ksztatty np. domu, psa, ksiezyca. Przyklejcie je do szasztykowych patykdw i gotowe.
Oswietlone pacynki bedg rzucaé cienie na $ciane. Wystarczy podtozy¢ gtosy i snuc
wymyslong przez siebie bajke. Mozecie wykorzystaé¢ réwniez réine domowe
przedmioty, np. widelec, tyzke i obserwowac ich cienie. Warto tez siegna¢ po tyzke
durszlakowg — przyblizanie jej i oddalanie od Zzrddta swiatta daje niesamowity efekt
kosmicznej podrdzy.



Zadanie 4

Dzieciaczki, na pewno wiecie, ze sg wsrdd nas ludzie niewidomi, a wiec oswojeni z
ciemnoscig. Popatrzcie na historyjke obrazkowgq. Postarajcie sie ustali¢ kolejnosé
zdarzen.




e Jakie uczucia towarzyszyty bohaterom historyjki? Kto czut strach? Kto dume?
Kto przerazenie?

e C(Czy wiecie, ze biata laska, z ktérg porusza sie cztowiek, oznacza, ze jest on
niewidomy?

e Co sadzicie o zyciu w ciggtej ciemnosci?

Zadanie 5

Muchomorki przedstawiam Wam wesotego kota, ktory ciemnosci sie nie boi. Bawi sie
z nami w chowanego. Prébuje wejs¢ nawet do pudetka. Patrzac na obrazki powiedzcie,
gdzie schowat sie kot? (utrwalamy okreslenia dotyczgce potozenia przedmiotéw w
przestrzeni, prosze zwrdci¢ uwage na okreslenie pomiedzy).
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Zadanie 6

Muchomorki teraz samodzielnie zaktadamy wygodny stréj (chyba, ze juz macie go na
sobie) i éwiczymy. Dzi$ zabawy z butelkami (zestaw na dwa tygodnie).

https://www.youtube.com/watch?v=0hhjWolQkj4

¢ Na podfodze rozktadamy kilka butelek. Dziecko biega miedzy butelkami
starajac sie zadnej nie przewrdci¢. Na sygnat Rodzica np. klasniecie -
zatrzymuje sie przy najblizszej butelce.

e Bieg slalomem — butelki ustawione w rzedzie, w odstepach jedna za druggy. Na
sygnat bieg slalomem miedzy butelkami i powrdt na miejsce.

e Wyscig gasienic. Przygotowanie jak w zabawie poprzedniej — dziecko z Rodzicem
(potaczeni rekami). Na sygnat bieg gasienicy miedzy butelkami.

e Skoki na jednej nodze slalomem miedzy rozstawionymi w rzedzie butelkami.

e Przeskok obundz przez lezace butelki roztozone w rzedzie.

e Przektadanie butelki pod kolanem nogi wzniesionej.

e Butelkowe kregle. Butelki rozstawione — kregle. Toczymy pitke i przewracamy
kregle.

e Watkowanie ciasta — dzieci watkujg ciasto; w pozycji lezacej na brzuchu
wyciagajg rece z butelkg daleko w przdd i wracajg do klatki piersiowej,
pilnujac, aby butelka dotykata caty czas podtoza.

e Masaz stop — kazde dziecko masuje stopg butelke, toczac jg w przéd i w tyt.

Jesli zbudujecie czarng jame, chetnie jg zobacze. To tyle na dzis. Pozdrawiam Was i
zycze udanych zabaw z latarkami wieczorem.
Wasza pani


https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4




Karta pracy nr 2

Dorysuj serduszko:

nad kotem

pod kotem

z lewej strony kota

z prawej strony kota
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w kole

pomiedzy kotami Q Q

Jesli nie pomylite$/as sie w zadaniu pomalu;j @ ,jesli byto trudne @



