17.06.2020 .
Witam Muchomorki.

Nowy dzien, nowe zadania do
wykonania!

Temat dnia: Tecza po deszczu

Cele ogdlne: wspomaganie rozwoju umystowego poprzez eksperymentowanie,
sprawdzanie i weryfikowanie hipotez, rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej,
samodzielnosci.

Zadanie 1 - Ogladanie filmu ,Jak powstaje tecza?”

e Co widzicie na obrazku?




e Co musi sie sta¢, aby na niebie pojawita sie tecza? (réwnoczesnie pada deszcz i
Swieci stonce).
Obejrzyjcie film ,Jak powstaje tecza?”

https://www.youtube.com/watch?v=DbpdgwoiUFg

jak powstaje tecza?

Zadanie 2 - ,, Zapamietaj kolory” — zabawa jezykowa



https://www.youtube.com/watch?v=DbpdqwoiUFg

e Przypomnijcie nazwy koloréw, ktdre tworzg tecze w odpowiedniej kolejnosci.
Nazwijcie gtoske na poczatku tych nazw (np.: czerwony — [cz]).
e Utdzcie zdania z nazwami koloréow np. Czerwona biedronka usiadata na listku.

Zadanie 3 ,Tecza” — zabawa badawcza

Zapraszam was teraz do zrobienia teczy.

Do doswiadczenia potrzebne beda: lusterko, przezroczysta miska, latarka, biata kartka
papieru.

Nalejcie wody do miski i witdzcie do $Srodka lusterko, tak by opierato sie o $cianke i
troche byto zanurzone. Skierujcie snop swiatfa latarki na cze$¢ tafli lustra znajdujacej
sie pod wodg. Na kartce trzymanej za lustrem powinna pojawic sie tecza.

Jak myslicie, skad sie wzieta tecza?

Wiazka $wiatta biatego odbija sie od lustra. Gdy wychodzi z wody zatamuje sie. Tecza
powstaje na skutek zatamania i odbicia Swiatta stonecznego w kroplach wody. Widzimy
ja w postaci barwnego tuku na tle chmur deszczowych lub po deszczu. Znika, kiedy
wszystkie krople wody opadng lub wyparuja.

Zadanie 4 — zabawa taneczna przy piosence , Tecza cza, cza, cza”.

Stuchajcie piosenki i taficzcie ze wstazka. Mitej zabawy!

https://www.youtube.com/watch?v=dHPntWCqB8s



https://www.youtube.com/watch?v=dHPntWCqB8s

Zadanie 4 — ,Teczowe figury geometryczne” — rozpoznawanie figur na podstawie
podanych cech, utrwalenie nazw figur.

Starszaki to umowne symbole:
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Spadjrzcie, ile tu figur w kolorach teczy.
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O jakiej figurze mysle? Wskazcie na obrazku powyziej.

- (maty, fioletowy kwadrat)

Teraz narysujcie na kartce symbole okreslajgce cechy figur:

Zadanie 5 —, Po¢wiczmy razem” - zabawy ruchowe i éwiczenia z ggbkami do kapieli.

Muchomorki, dzi$ proponuje wam éwiczenia z ggbkami do kapieli.

Czes$¢ wstepna

1.Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Kto umie stucha¢”. Dzieci poruszajy sie po
pokoju, (ogrédku) podrzucajac i tapigc gabki. Na klasniecie lub dzwiek dostepnego
instrumentu zatrzymuja sie i stojg bez ruchu. Zabawe powtarzamy 3x.



2.Zabawa ,Swietnie licze”. Siad skrzyzny. Dzieci podrzucaja gabke tyle razy ile ustyszaty
klasnie¢ lub dzwiekéw dostepnego instrumentu.

3.Zabawa ,,Cicho - gtosno”. Przy gtosnych dzwiekach instrumentu dzieci maszerujg z
gabkami potozonymi na gtowach. Przy cichych dzwiekach chodzg w przysiadzie.

Czesc gtéwna

1. Rzut gabki w goére i przed chwytem klasniecie w dtonie lub wykonanie obrotu
dookota siebie.

2. W staniu rozkrocznym rzut gabki miedzy nogami w tyt ponad siebie, tak aby
przeleciata w przéd ponad gtowa.

3. Rzut gabki do celu — pojemnika.

4. Podskoki obundz z ggbka miedzy kolanami, tak aby jej nie zgubic.

5. Lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, miedzy stopami gabka, stopy wzniesione w
gore i czescig podeszwowg skierowane do sufitu, a na nich ggbka - prostowanie i
zginanie nég tak, aby gabka nie spadta.

6. Skoki przez gabki.

7. ,Raki”. Chodzenie w podporze tytem naokoto gabki.

8. W siadzie unoszenie ggbki stopami.

Czes¢ koncowa

1. Marsz z ggbka na gtowie.

2. Lezenie tytem, ggbka na klatce piersiowej - stuchanie ulubionej muzyki relaksacyjne;j.

Tak koriczymy srode kochane Starszaki. Sciskam Was mocno i zapraszam na jutro.
Zycze Wam najpiekniejszej teczy na niebie.
Wasza pani.



Karta pracy (dzieci zainteresowane liczeniem)

Narysuj pod kazdg chmurka tyle kropli, ile wskaze wynik dodawania lub odejmowania.
Pod chmurka gdzie bedzie najwiecej kropli narysuj btyskawice.
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