16.04.2021

Dzienn dobry Muchomorki.
Gotowi na ostatnie zajecia naszej
zdalnej przygody? Jesli tak, to
mozemy zaczynac!

Temat dnia: Zabawy z panem malarzem

Cele ogdlne:

v" Cwiczenia stuchu fonematycznego (wyszukiwanie ryméw do podanych stéw);
v Dostrzeganie humoru literackiego.

v Okreélanie predyspozycji do wykonywania okre$lonego zawodu.

v" Rozwijanie ciekawosci poznawczej.

1., Artystyczna woda” — doswiadczenie.

e Kochane Muchomorki proponuje wam doswiadczenie. Jesli Rodzice znajda
chwilke mozecie je sobie zrobi¢. Potrzebne bed3a: 5 szklanek, 3 kolory farby:
czerwony, z6tty, niebieski, papierowy recznik, woda.




Na dno pierwszej szklanki wtézcie czerwong farbe, trzeciej — 26ttg, pigtej — niebieska.
Potem nalejcie wody do wszystkich szklanek do wysokosci jak na zdjeciu.
Wymieszajcie szklanki z farbg. Nastepnie wtdzcie do nich (do samego dna) ztozone w
paski papierowe reczniki. Na efekty trzeba troche poczekac!

e Jaki kolor powstat z potgczenia czerwonego i z6ttego?
e Skad wziat sie kolor zielony?

2. Cwiczenia poranne przy muzyce. Dzié zwigzane z pogoda!

https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6ACTLZE

3. Zabawy jezykowe w oparciu o wiersz ,,Malarz”

e Postuchajcie prosze zabawnego wiersza o pewnym malarzu.


https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE

Pewien malarz mato znany
chodzit stale zatroskany.
Gdy malowat co$ tadnego — wychodzito co$ innego.

Raz do ZOO wzigt swg sztaluge.

Namalowac chciat papuge.

| maluje, i maluje,

Czasu przy tym nie marnuje.

Kiedy skonczyt: patrzy, szuka...

- Gdzie w obrazie jest papuga?!

A w obrazie byt ston duzy, ktdry czyscit sobie uszy.

L Y
Mysli malarz: Niestychane,
ja papuge malowatem!



Innym razem pod Paryzem,
chciat malowa¢ okolice,

ale zamiast okolicy

byt na ptdétnie kot w spddnicy.
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Patrzy, mysli, co sie stato?

- Czy cos mi sie przywidziato?!
Kiedy indziej gdzies w jeziorze
zauwazyt raki w wodzie.

Chciat ten widok namalowac,
tak wiec zaczat wnet pracowac.
A gdy skonczyt malowanie
znow sie zdziwit niestychanie.
No, bo zamiast pieknych rakéw
Namalowat mndstwo makow.

| znoéw drapie sie po gtowie.
- Céz to znaczy? - mysli sobie.



Lecz najbardziej byt zdziwiony,
Gdy malowat portret zony.
No bo zamiast swojej zony namalowat pomidory!

Zona bardzo rozgniewana

do doktora go wystata.

A pan doktor gdy go zbadat,

do malarza tak powiada:
-Trzeba nosi¢ okulary,

bedziesz wzrok miat doskonaty.
Co zobaczysz namalujesz,

ja to Tobie gwarantuje.

Wtozyt malarz okulary
Namalowat zamek stary.



No i wtasnie przez ten obraz
Stat sie malarz bardzo ZNANY.

PYTANIA DO WIERSZA:

e Dlaczego malarz chodzit zatroskany?

e Co rozbawito Was w tym wierszu?

e Jakiej rady udzielit malarzowi pan doktor?

e Kochani, kazdy z Was przejawia jakies zdolnosci, talent do czegos np. do
$piewania, liczenia, budowania. Jak myslicie, kiedy cztowiek ma szanse zostaé
dobrym, znanym malarzem? (dzieci wymieniajg swoje pomysty: lubi rysowac,
malowag, robi to pieknie, jest spostrzegawczy, zachwyca sie pieknem dookofa,
jest cierpliwy).

»Rymujemy” - ¢wiczenia stuchu fonematycznego .

e Malarzowi nie zawsze wychodzito to, co chciat namalowa¢. Na obrazie chciat

namalowad raki a pojawity sie maki. Wskazcie obrazki, ktérych nazwy sie rymuija.




4. Zabawa utrwalajgca potozenie przedmiotow przestrzeni , Gdzie jest pedzel
malarza?”.

Dziecko — malarz ma za zadanie umieszcza¢ pedzel tam, gdzie wskaze mu Rodzic: pod
krzestem, na krzesle, z lewej strony krzesta, nad krzestem, z prawej strony krzesta,
pomiedzy krzestami. Nastepnie Rodzic uktada pedzel, a dziecko samodzielnie postuguje
sie okresleniami.

5.Muchomorkowa gimnastyka. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wedtug Z.
Makowskiej z dnia 12.04.21 r.

e Muchomoreczki dzis pigtek, a wiec zapraszam do éwiczen ruchowych. Dzis po
raz ostatni éwiczymy z butelkami. (Kazdy zestaw realizujemy przez dwa
tygodnie).

— ,Butelkowy slalom” — Dzieci poruszajg sie swobodnym biegiem w rytm dowolnej
muzyki, omijajg ustawione na podtodze butelki. Gdy muzyka milknie, biorg butelke do
reki i maszerujac, wystukujg nig rytm o dtonie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

- ,,Gora—dét” — éwiczenie uruchamiajgce duze grupy miesni. Dzieci stojg w niewielkim
rozkroku, chwytajg butelki w dtonie i wykonujg ¢wiczenia zgodnie z poleceniem R.: gdra
—dof (wyprost z uniesieniem butelki w gore i skton do przodu z dotknieciem do podtogi)
w prawo — w lewo (skret tutowia w prawo i w lewo bez odrywania stép od podtogi),
dsemki (w sktonie rysowanie butelkg ésemki, okrgzanie na przemian prawej i lewej
stopy). Zadania wykonujg naprzemiennie.

— ,Podrzuc¢ — ztap” — zabawa zrecznos$ciowa. Dzieci spacerujg po pokoju, podrzucajg i
tapig butelke. Wygrywa ten, kto bedzie rzucat najdtuzej i tapat najdoktadniej, tzn. jego
butelka nie upadnie na podfoge.

— ,Przestaw butelke” — ¢wiczenie ksztattujgce miesnie tutowia (brzucha). Uczestnicy
zabawy sg w siadzie skulnym, przed nimi stojg butelki. Dzieci unoszg nogi nad podtoge,
chwytajg butelki stopami i przenoszg je z prawej strony na lewg i z powrotem. Moga tez
wykona¢ obrét dookota wtasnej osi, trzymajac butelke, a nastepnie odstawi¢ jg na
miejsce. Zabawe powtarzamy 6—8 razy.

— ,Przektadanka” — ¢wiczenie ksztattujagce miesnie tutowia (grzbietu). Dzieci s3 w
lezeniu przodem, przed nimi stoi butelka. Na hasto unoszg ramiona nad podtoge,
chwytajg butelke i przektadajg z reki do reki przed sobg nad podtoga. Cwiczenie
powtarzamy 6—8 razy.

— ,Butelkowe kregle” — uktadamy butelki, a dziecko pitkg stara sie je przewrdcic.

— ,Butelkowy wyscig” — Dziecko pokonuje trase slalomu np. miedzy krzestami toczac
przed sobg pitke za pomocg butelki.

— ,Watek” — ¢wiczenie wyprostne. Dzieci w siadzie ptaskim z butelkg nad gtowa.
Wykonuja $lizg butelkg po nogach od ud az do palcéw stdp, robig gteboki skton do
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przodu. Po chwili powoli podnoszg sie i wracajg do pozycji wyjsciowej. Zadanie
powtarzamy 6—8 razy.

— ,Unie$ butelke” — ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu. Cwiczacy w siadzie ptaskim
chwytajg butelke stopami, przetaczajg sie na plecy, podnoszg butelke prostymi nogami,
a nastepnie przekazujg do rak. Rece razem z przyborem przenoszg do tytu nad gtowe i
uktadajg na podtodze. Siadajg z butelka i przekazujg do stép. Zadanie powtarzamy 8—
10 razy.

—Marsz. Dzieci maszerujg dookotfa pokoju. Rytmicznie wystukujg rytm wymyslany przez
siebie rytm.

6. ,Mierzymy szaliki malarza” — zabawa z mierzeniem.

e Kochane Muchomorki, artysci czesto dla podkreslenia swojej osobowosci,

wizerunku noszg na szyi szaliki. Zobaczcie.

Sprawdzcie, czy macie w domu jakies szaliki. Porodwnajcie ich dtugos¢ dowolnym
sposobem np. za pomocg kawatka sznureczka.

e Ktory szalik jest najdtuzszy?

e Ktoéry najkrotszy?

e A moze sg dwa tej samej dtugosci?

e |le waszych sznureczkdw ma najdtuzszy szalik?

Kochane dzieci, Drodzy Rodzice
Tak zakonczyliSmy naszq zdalng przygode. Dziekuje Wszystkim, ktorzy tu ze mnq byli,
za poswiecony czas i wtoZzony trud.
Prosze o przyniesienie w poniedziatek ksiqZzeczek, przybordw, ktdre dzieci ze sobg
zabraty. Pamietajcie o czesci 4.
Na popotudnie proponuje Wam karty pracy str.62 z czesci ,Liczenie” oraz str. 62 z czesci
»,Czytanie i pisanie”. Do zobaczenia w poniedziatek!

Wasza pani



