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Dzien dobry kochane dzieciaczki! Witam Was razem z ptaszkiem, ktory pieknie
Spiewa. Ptasi Spiew jest naprawde cudownqg muzykq. Zgadzacie sie?

TEMAT DNIA: Muzyka okolicznosciowa

Cele ogodlne: rozwijanie zainteresowan muzycznych, doskonalenie matej motoryki,
wdrazanie do dbania o prawidtowg postawe ciata w trakcie zabawy, pracy,
odpoczynku.

Zadanie 1

Na mity poczatek ptaszek zaprasza Was do zabawy ,Smutno — wesoto”. Powtérzcie
zaklecie:

Abra kadabra, paszki — maszki teraz Muchomorki zamieniam w ptaszki!

Poproscie mame o chustke, apaszke. Kiedy ustyszycie wesotg muzyke biegajcie jak
ptaszki z chustkg w reku. Smutna muzyka to znak, ze kazdy ptaszek staje w bezruchu i
przykrywa sie chustkg na gtowe. Zaczynamy!

https://www.youtube.com/watch?v=PJKhgNIgY3Y

Zadanie 2
Zabawa ,,Ptasi konkurs spiewu” — rozwijanie logicznego myslenia.

Dzi$ ptaszek chce opowiedzie¢ Wam, jak przebiegat ptasi koncert. Zobaczcie jakie
ptaszki wziety w nim udziaf.
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https://www.youtube.com/watch?v=PJKhqNlqY3Y

Przygotujcie sobie kredki oraz kartke papieru i narysujcie na niej takie paski
(dofaczytam do wiadomosci)

Kochani skupcie sie teraz. Drodzy Rodzice wyjasnijcie dzieciom, ze:

Najdtuzszy pasek to | miejsce w konkursie sSpiewu, najkrotszy ostatnie miejsce.
Kolorujcie paski zgodnie z tym, co styszycie.

e Ptaszek niebieski (dzieci biorg niebieskq kredke) zaspiewat najtadniej i wypadt
najlepiej (dzieci powinny pokolorowac najdtuzszy pasek na niebiesko).

e Ptaszek zielony rozchorowat sie przed wystepem i zaspiewat najstabiej (ostatni
pasek na zielono)

e Ptaszek z6tty zaspiewat gorzej od niebieskiego, ale lepiej od czerwonego i
zielonego.

e C(Czyjuz wiecie, ktore miejsce zajat czerwony ptaszek?

Trudne? Myslcie Muchomorki! (Niektorzy Rodzice, na pewno znajg to zadanie z
zajec otwartych i wiedzg, ile emocji wywotuje).

Zadanie 3

Ptasi koncert dobiegt konca, wiec teraz czas na inng muzyke. Kochane Starszaki jakie
gatunki muzyki znacie? Jakg muzyke lubicie? Teraz postuchajcie réznych gatunkéow
muzycznych i zastandwcie sie, czy Wam sie podobajg. Okreslcie, czy sg to utwory
smutne, czy wesote, szybkie, czy wolne.

Reggae
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/18-reggae-fragment.mp3

Heavy Metal
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/17-metal-heavy-metal-fragment.mp3



http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/18-reggae-fragment.mp3
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/17-metal-heavy-metal-fragment.mp3

Hip-Hop
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/16-hip-hop-fragment.mp3

Muzyka klasyczna
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/14-muzyka-klasyczna.mp3

Jazz
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/13-jazz-fragment.mp3

Rock
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/11-rock-fragment.mp3

Ktory gatunek muzyki podobat sie Wam najbardziej? Przy ktérym mozna odpoczgc?
Zaden? Rozumiem. Kazdy z nas ma swoje upodobania i to jest fajne. Nie musimy
lubi¢ tej samej muzyki, co inni. Jednak sg sytuacje, w ktérych powinnismy
dostosowac sie troszke do okolicznosci. Postuchajcie.

o Kiedy Spiewamy ten utwor?

https://www.youtube.com/watch?v=I04WjA6auTI
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o Kiedy Spiewamy ten utwor?

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

T, B
VEK OWSKIERD
AGIL VO NU WIINLLEVN



http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/16-hip-hop-fragment.mp3
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/14-muzyka-klasyczna.mp3
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/13-jazz-fragment.mp3
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole343/11-rock-fragment.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=IO4WjA6auTI
https://www.youtube.com/watch?v=IO4WjA6auTI
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Zadanie 4

Muchomoreczki teraz gimnastyka.
Pamietajcie o prawidtowej postawie ciafa.
Dzi$ po raz ostatni mozecie poéwiczy¢ z pitkami, tak jak tydzien temu:

*Na poczatek pomaszerujcie przez krdtka chwilke w miejscu.

*Toczenie pitki do partnera. Jedna osoba z pary lezy na brzuchu, trzymajac pitke lub
papierowg kulke w dtoniach przed sobg. Druga osoba siedzi na pietach na przeciwko
pierwszej w odlegtosci okoto 2 metréw. Pierwsza osoba podnosi tokcie nad podtoge i
odepchnieciem toczy pitke do drugiej osoby.

*Rzut pitki do partnera. Jedno dziecko lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dtoniach
przed sobg. Partner siedzi w odlegtosci okoto 2 metréw przed dzieckiem, przodem do
niego. Dziecko trzyma pitke, przenosi jg nad kark, unoszac tokcie nad podtoge, a
nastepnie rzuca pitke do partnera. Potem zamieniajg sie rolami.

*Podanie pitki bokiem. Dzieci siedzg z nogami wyprostowanymi, w rozkroku, tytem
do siebie, w odlegtosci okoto 0,5 metra. Jedno dziecko trzyma pitke w dtoniach. W
parach wykonujg skret tutowia ( jedno dziecko w prawo, drugie w lewo) z
przekazaniem pitki partnerowi. Nastepnie wykonujg skret tutowia w przeciwng strone
z ponownym przekazaniem pitki.

*Rzucanie i tapanie pitki. Partnerzy chodzg po pokoju z pitkg (papierowa kulg) w
dtoniach. Podrzucajg pitke w goére i staraja sie jg ztapac.

*Toczenie pitki wokot siebie. Dzieci siedzg z nogami wyprostowanymi i ztgczonymi.
Kazde z nich trzyma dtorimi lezgca na podtodze przy biodrach pitke. Dzieci toczg pitke
po podtodze wokdt bioder i wyprostowanych ndg. Po wykonaniu trzech okragzen pitki
w jedng strone nalezy wykonaé nastepne trzy okrazenia w strone przeciwna.

*Podanie pitki dotem i gora. Partnerzy stojg tytem do siebie w rozkroku, w odlegtosci
okoto 0,5 metra. Jedno dziecko trzyma w dtoniach pitke. Dzieci unoszg rece w gore,
przekazujac pitke do rak partnera, a nastepnie wykonujg skton tutowia w przdd,
przekazujac pitke miedzy nogami w rece partnera.

*Zuki toczace kulki. Dzieci chodzg na czworakach, popychajac gtowa pitke. Pitka
powinna by¢ popychana czotem.

*Podskoki z pitka trzymang miedzy kolanami. Utrzymujac pitke miedzy kolanami,
podskokami przesuwajg sie po pokoju.

*Marsz po kole.



Albo mozecie sprébowac gazetowej jogi:

https://www.youtube.com/watch?v=HkPdFnGRFGw&t=14s

Zadanie 5

Praca plastyczna ,,Muzyczny obrazek” .

Dzieciaczki dotgcze Wam kontur trgbki do naszych wiadomosci. Mozecie z niego
skorzystaé. Waszym zadaniem bedzie go wycigé, potozy¢ na srodku kartki i pomalowac
wszystko wokdt, tylko nie trgbke. Potem mozecie doda¢ ozdobniki np. nutki.

Mitej zabawy!

| tak koriczymy czwartek. Dziekuje Wam za wspdlng prace i zabawe. Pamietajcie o
myciu rqgczek i dbajcie o porzqdek wsrod swoich zabawek.

NIECH TEN
DZIEN MIJA

Wasza pani

~, z Buziakami ode mnie = ~


https://www.youtube.com/watch?v=HkPdFnGRFGw&t=14s

Trabka do pracy plastycznej



Kartka do zabawy , Ptasi koncert”




Karta pracy (6 - latki zainteresowane czytaniem i pisaniem)

Jaki instrument gra te nutki? Odczytaj i sprobuj wpisa¢ rozwigzania. Pomaluj nutki
odpowiednio na niebiesko i czerwono (samogtoski — czerwone, spotgtoski niebieskie).




Zadanie w ramach pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.

Wytnij obrazki z obu stron. Odszukaj takie same uktady strzatek. Utéz lub naklej je
obok siebie. (Po rozsypaniu kolor musi byé zawsze w prawym dolnym rogu).
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