10.06.2020r.

Witam w srode. Zapraszam do kolejnych zabaw ze zwierzetami. Dzis zajrzymy do lasu.

Temat dnia: Grozni mieszkancy polskich laséow

Cele ogélne: poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie po lesie, doskonalenie
umiejetnosci dodawania i odejmowania, rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zadanie 1 — zabawa ruchowo - nasladowcza ,Kim jestem?”

Stuchajcie odgtoséw lasu. Rébcie przerwy i nasladujcie zwierzeta spotykane w lesie.
Dzieci nasladujg poruszanie sie poszczegdlnych zwierzat: niedzwiedzie — poruszajg sie
na czworakach, zajgce — skaczg, dziecioty — uderzajg rekg o podtoge, wiewidrki skaczg i
jedza orzechy, dziki — ryjg w ziemi (na czworakach udajg, ze pocierajg nosem o
podtoge).

https://www.youtube.com/watch?v=cXDrSQJfMgo

Zadanie 2 — praca z obrazkami, nazywanie poszczegolnych zwierzat lesnych.

-

wilk wiewiorka

niedzwiedz | sarna

zubr | rys$



https://www.youtube.com/watch?v=cXDrSQJfMqo

Sprobujcie z pomocg rodzicdw odczytaé nazwy zwierzat lesnych.

Jak myslicie, co znaczy okreslenie zwierzeta roslinozerne, a co zwierzeta
miesozerne (drapiezniki)?

Ktére ze zwierzat przedstawionych powyzej sg roslinozerne, a ktére sa
drapieznikami?

Jak nalezy sie zachowac, kiedy zobaczymy w lesie dzikie zwierze? Co moze sie
sta¢, gdy napotkamy zmije, niedzwiedzia, wilka, dzika? (zwracamy uwage, ie
dzikie zwierzeta atakujg ludzi wytgcznie w sytuacji zagrozenia. Raczej chronig
sie przed ludZmi niz wychodzg im naprzeciw).

Wyjasniamy dzieciom, ze niektdre z nich mozna spotkac tylko w wielkich lasach
lub parkach narodowych, ktérych rolg jest ochrona przyrody np. zubra
spotykamy w Biatowieskim Parku Narodowym.




Zadanie 3 —, Jakie to zwierze?” - rozwigzywanie zagadek o zwierzetach lesnych.

1.Ryje ziemie mymi ktami -
- nazywajg je szablami.

Dzieci mam w przesliczne paski.
Bardzo kocham te bobaski.

Kto chce krzywde im uczynic
pozna zemste dzikiej swini.
Niech na drzewo zmyka w mig,
Wtedy jestem straszny .... (dzik)

2. Jestem zawsze bardzo gtodny
Mam wilczy apetyt.

Zt3 stawa wsrdd ludzi

Ciesze sie niestety.

Smutno mi, ze nawet w bajkach
Nie lubi mnie nikt.

A ja jestem przodkiem pieska
Nazywam sie ....(wilk)



3.Co za zwierz po lesie chodzi

i ruda kitg liscie zamiata?

Gdy noc ciemna zapada

cichutko do kurnikéw sie skrada. (lis)

4.Jestem zgrabna i ptochliwa
Jadam trawke, liscie zrywam.
Siers¢ mam ptowa, fatke biatg,

A poroze raczej mate.

Jestem zwinna jak panienka.

Kto ja jestem? No? ...... (sarenka)

5.Duze i piekne s3 te zwierzeta,

w wysokich gdérach, w lasach mieszkaja.

Zadne z nich zimnych dni nie pamieta,

bo wszystkie smacznie je przesypiajg (niedZwiedzie)

6.Petznie wsrdd trawy
w ktebek sie zwija,
gdy jg zobaczysz,

z dala omijaj (Zmija).

Zadanie 4 - ,Liczymy zwierzeta”: doskonalenie umiejetnosci dodawania i
odejmowania na konkretach.

Prosze, aby dzieci utozyty zadania do dziatan matematycznych uzywajac nazw zwierzat
lesnych. Mozna wykorzystaé liczmany, ktdre umiescitam na koricu wiadomosci.

3+6=
5+2=
4+1+5=
1+4+1=

Na przyktad: Na wycieczce do lasu Olek widziat jednego lisa, cztery zajgce i jednego
jelenia. lle zwierzat widziat Olek na wycieczce?



9- 2=
6-3=
7 - 4=

Na przyktad: W norce byto dziewiec lisdw. Dwa lisy poszty na polowanie. lle lisow
zostato w norce?

Zadanie 5 — zabawy i ¢wiczenia ruchowe z elementami metody W.Sherborne z dnia
03.06.2020 r.

Drogie Muchomorki gimnastyka fajna sprawa, dla nas wszystkich to zabawa. Rece w
gore, w przod i w bok, skton do przodu, w gore skok.

Mamo, tato poéwiczmy razem!

Wagoniki — rodzic siedzi w rozkroku, obejmujgc rekoma siedzgce przed nim dziecko.
Poruszajg sie po pokoju w réznych kierunkach.

Taczki — rodzic chwyta za nogi dziecko, ktére porusza sie na rekach.

Baczek — dziecko siedzi na podtodze z nogami ugietymi w kolanach i lekko uniesionymi.
Odpychajac sie rekoma, prébuje samodzielnie obracac sie w miejscu wokot wtasnej osi.

Domki — rodzic w kleku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko
wchodzi do domku.

Przepychanie — w siadzie prostym opieranie plecami o siebie, pchanie plecami dziecka
tak, aby pokonac jego opor.

Woycieczka — cigganie dziecka na kocu - za rece, za nogi.
Tunel - rodzice tworzg tunel w kleku podpartym, dzieci przechodzg pod ,tunelem”.

Kotyska — rodzic w siadzie rozkrocznym obejmuje dtoimi dziecko siedzgce przed nim
tytem, kotyszg sie na boki.

Pamietajcie o myciu rak po zabawach ruchowych!

To juz wszystkie zabawy na S$rode. Zycze Wam jutro mitego
wypoczynku. Spotykamy sie w pigtek na wspdlnych zabawach.
Buziaki dla catej grupy Muchomorkdw.

Wasza pani V



Rysunki do uktadania zadan matematycznych o zwierzetach lesnych.




Karta pracy (dzieci zainteres

owane matematyka)

Uzupetnij dziatania wedtug podanego wzoru.
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