09.04.2021

Kochane Muchomorki witam Was w kolejnym dniu.
Mam nadzieje, ize wszyscy jestescie zdrowi i w
doskonatych nastrojach.

Oto co dzisiaj dla Was przygotowatam.

Temat dnia: Sadzimy i siejemy

Cele ogdlne:

v' Rozbudzanie zaciekawienia zjawiskami zachodzacymi w $wiecie przyrody w
zwigzku ze wzrostem roslin;

v' Rozwijanie sprawnosci fizycznej w trakcie zabaw zreczno$ciowych z
wykorzystaniem butelek;

1., Hodujemy fasole” — zatozenie hodowli rosliny. Przygotowanie karty obserwacji.

Muchomorki mam dla Was specjalne zadanie.
Prosze, abyscie sprobowaty zatozyé sobie
hodowle fasoli. Obserwujcie jg i notujcie swoje
obserwacje na karcie, ktorg dotgcze na koricu
wiadomosci. W przedszkolu uzupetnialiscie
podobnie kalendarz pogody. Pamietacie?

Potrzebne beda:

- Ziarno fasoli (lepiej grubej)
- Stoik z wodg

- Gaza i gumka recepturka

- Karta obserwacji

Stoik postawcie w nastonecznionym miejscu.
Najlepiej na jakims podstawku. Pamietajcie,
fasola musi stale styka¢ sie z woda!
Powodzenia.




2. Poranne zabawy ruchowe przy muzyce.

Muchomorki bawcie sie teraz wesoto przy muzyce. Nasladujcie ruchy krélika za kazdym
razem coraz szybciej. Dobrej zabawy!

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5|AmTaFA

3.Stuchanie opowiadania M. Rozyckiej ,,O zdéttym tulipanie”. Poznanie czynnikow

warunkujacych wzrost roslin.

W ciemnym domku pod ziemig mieszkat maty Tulipanek. Malenki Tulipan, jak
wszystkie mate dzieci, spat catymi dniami. Wokoto byto bowiem bardzo cicho i
ciemno. Pewnego dnia obudzito go lekkie pukanie do drzwi.

- Kto tam? —zapytat obudzony ze snu Tulipanek.

- To ja. Deszczyk. Chce wejs¢ do ciebie. Nie bdj sie malenki. Otworz.

- Nie, nie chce. Nie otworze — powiedziat Tulipanek i odwréciwszy sie na drugg strone,
znéw smacznie zasnat. Po chwili maty Tulipanek zndéw ustyszat pukanie.

- Puk! Puk! Puk!

- Kto tam?

- To ja. Deszcz. Pozwél mi wejs¢ do swego domku.

- Nie, nie chce, abys mnie zamoczyt. Pozwdl mi spaé spokojnie.

Po pewnym czasie Tulipanek ustyszat znéw pukanie i cieniutki, mity gtosik wyszeptat:
- Tulipanku, pus¢ mnie!

- Ktos ty?

- Promyk stoneczny — odpowiedziat cieniutki gtosik.

- O, nie potrzebuje cie. |dZ sobie.

Ale promyk stoneczny nie chciat odejs¢. Po chwili zajrzat do domu tulipanowego przez
dziurke od klucza i zapukat.

- Kto tam puka? —zapytat zz6tkty ze ztosci Tulipanek.

- To my Deszcz i Storice. My chcemy wejs¢ do ciebie! Wtedy Tulipanek pomyslat:

»,Ha, musze jednak otworzy¢, bo dwojgu nie dam rady”. | otworzyt.

Wtedy Deszcz i Promyk wpadli do domu tulipanowego. Deszcz chwycit
przestraszonego Tulipanka za jedng reke. Promyk stofca za drugg i uniesli go wysoko,
az pod sam sufit. Maty z6tty Tulipanek uderzyt gtéwka o sufit swego domku i przebit
go ...l, o dziwo znalazt sie wérdéd pieknego ogrodu, na zielonej trawce. Byta wczesna
wiosna. Promyki Stofica padaty na z6ttg gtowke Tulipanka.

A rano przyszty dzieci i zawotaty:

- Patrzcie! Pierwszy z6tty tulipan zakwitt dzisiaj z rana!

- Teraz juz na pewno bedzie wiosna!


https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA

ROZMOWA NA TEMAT TRESCI OPOWIADANIA:

Kto jest gtdwnym bohaterem opowiadania?

Gdzie mieszkat Tulipanek?

Kto go obudzit?

Co sie wydarzyto potem?

Kto zobaczyt Tulipanka w ogrodzie?

Jak myslicie, co lubig rosliny? Co jest im potrzebne, aby zy¢?( (ciepto, $wiatto,
woda)

Utdzcie z liter wyrazy: woda, tulipan, ziemia, wiosna (dzieci zainteresowane).

4 Uktadanie historyjki obrazkowej na podstawie opowiadania. Rozwijanie myslenia

przyczynowo- skutkowego.

Kochani popatrzcie na obrazki i utdzcie je zgodnie z trescig opowiadania (nie
trzeba drukowac)







5. Zabawa dramowa , Tulipan”

e Muchomorki jestescie teraz Tulipankami. Nasladujcie to, co przeczytajg Wam
rodzice.

Tulipanek mieszkat sobie w swoim domku gteboko pod ziemig (dziecko lezy na
podiodze, zwijajac sie jak najmocniej). Byto tam ciepto, cicho i ciemno (dziecko
zamyka oczy i cichutko lezy). Jednak pewnego dnia zrobito mu sie jako$ niewygodnie
(dziecko zaczyna sie wierci¢), nagle cebulka pekfa i tulipanek wysunat maty kietek
(dziecko wysuwa w gore reke lub noge), potem kietek zaczat rosnac i rosnac (dziecko
powoli unosi sie do gory), wypuscit listki i pieknie zakwitt (dziecko unosi rece w gore,
jakby to byty ptatki kwiatéw). Teraz w ogrodzie kwitnie duzo pieknych tulipandéw
(dziecko obraca sie w jednga i druga strone, usmiecha sie).

6. Zabawa ,Poznajemy budowe tulipana”. Cwiczenia stuchu fonematycznego.

Starszaki popatrzcie jak rosnie tulipan. Powstaje z takiej cebulki!




e Odszukajcie poszczegdlne czesci rosliny: cebulka, korzen, todyga, liscie, kwiat.

e Sproébujcie przegtoskowac stowa: cebulka, korzen, todyga. Mtodsze dzieci mogg
tylko wystuchac pierwszg i ostatnig gtoske, podzieli¢ na sylaby.

e Ktoére czesci rosng pod ziemig, a ktore nad ziemig?

7. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg Z. Makowskiej . Zabawy zrecznosciowe z
wykorzystaniem butelek.

e Dzieciaczki dzi$ pigtek, a wiec gimnastyka. Zachecam Was do ruchu w obecnosci
Rodzicéw, aby podczas zabaw byto bezpiecznie. Po zabawach koniecznie umyijcie
rece! Tak éwiczylibysmy na sali gimnastyczne;j:

— ,Butelkowy slalom” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Dzieci poruszajg sie
swobodnym biegiem w rytm tamburyna (lub innego dostepnego instrumentu), omijaja
ustawione na podtodze butelki. Gdy rytm zmieni sie na marsz, biorg butelke do reki i
maszerujac, wystukujg nig rytm o dtonie. Podczas kolejnej zmiany odstawiajg butelke
na podtoge, poruszajg sie biegiem, ostroznie omijajg przeszkody. Zabawe powtarzamy
kilka razy.

- ,,Gora—doét” — éwiczenie uruchamiajace duze grupy miesni. Dzieci stojg w niewielkim
rozkroku, chwytajg butelki w dtonie i wykonujg ¢wiczenia zgodnie z poleceniem R.: géra
— dét (wyprost z uniesieniem butelki w gére i skton do przodu z dotknieciem do podtogi)
w prawo — w lewo (skret tutowia w prawo i w lewo bez odrywania stop od podtogi),



6semki (w skfonie rysowanie butelkg dsemki, okrgzanie na przemian prawej i lewej
stopy). Zadania wykonujg naprzemiennie.

- ,Podrzu¢ — ztap” — zabawa zrecznos$ciowa. Dzieci spacerujg po pokoju, podrzucajg i
tapig butelke. Wygrywa ten, kto bedzie rzucat najdtuzej i tapat najdoktadniej, tzn. jego
butelka nie upadnie na podtoge.

— ,Przestaw butelke” — ¢wiczenie ksztattujgce miesnie tutowia (brzucha). Uczestnicy
zabawy sg w siadzie skulnym, przed nimi stojg butelki. Dzieci unoszg nogi nad podtoge,
chwytajg butelki stopami i przenoszg je z prawej strony na lewg i z powrotem. Mogg tez
wykona¢ obrét dookofa wtasnej osi, trzymajac butelke, a nastepnie odstawié jg na
miejsce. Zabawe powtarzamy 6—8 razy.

— ,Przektadanka” — ¢wiczenie ksztattujgce miesnie tutowia (grzbietu). Dzieci sg w
lezeniu przodem, przed nimi stoi butelka. Na hasto unoszg ramiona nad podtoge,
chwytaja butelke i przekfadajg z reki do reki przed sobg nad podioga. Cwiczenie
powtarzamy 6—8 razy.

— ,,Butelkowe kregle” — uktadamy butelki, a dziecko pitka stara sie je przewrécié.

— ,Butelkowy wyscig” — zabawa biezna. Dzieci stoi na linii startu. Przed nim sg
ustawione 3 pachotki (krzesta). Dziecko pokonujg trase slalomu, toczgc przed sobg pitke
za pomocg butelki.

— ,Watek” — éwiczenie wyprostne. Dzieci w siadzie ptaskim z butelkg nad gtowa.
Wykonujg $lizg butelka po nogach od ud az do palcéw stdp, robig gteboki skton do
przodu. Po chwili powoli podnoszg sie i wracajg do pozycji wyjsciowe]. Zadanie
powtarzajg 6—8 razy.

— ,Unie$ butelke” — ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu. Cwiczacy w siadzie ptaskim
chwytajg butelke stopami, przetaczajg sie na plecy, podnoszg butelke prostymi nogami,
a nastepnie przekazujg do ragk. Rece razem z przyborem przenoszg do tytu nad gtowe i
uktadajg na podfodze. Siadajg z butelka i przekazujg do stdop. Zadanie powtarzamy 8—
10 razy.

— Marsz. Dzieci maszerujg dookota pokoju. Rytmicznie wystukujg rytm wymyslany przez
siebie rytm.

e Na koniec dzisiejszych zaje¢ powtdrzmy sobie piosenke ,,Furman”:
Link do piosenki TUTAJ

Kochane Muchomorki od poniedziatku rozpoczynamy karty pracy nr 4. Na dzisiejsze
popotudnie w celu utrwalenia proponuje Wam strony 58 i 60 z czesci , Czytanie i
pisanie”. Kto chodzit do przedszkola do momentu zamkniecia, teraz ma juz wszystko
uzupetnione. Pozdrawiam Was serdecznie i zycze mitego weekendu!

Wasza pani


https://chomikuj.pl/Maargarjetta/MUZYKA/Najpi*c4*99kniejsze+piosenki+dla+dzieci+CD/09.Furman,4369171155.mp3(audio)

Karta obserwacji rozwoju fasoli

Obserwujcie rozwdj swojej fasolki. Numerujcie kolejno etapy jej rozwoju, ktore sie
pojawig.

K




Karta pracy dla chetnych

Wyobraz sobie, ze puste pola, to grzadki w ogrodzie i za chwile bedziemy na nich
sadzic¢ tulipany. Ale to nie bedzie takie zwykte sadzenie, poniewaz trzeba bedzie
posadzi¢ je na wskazanej grzagdce. Sadzimy je na polach:

A6, B3, C2, D1, E8, C7, A4

A B C | D E
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