06.05.2020 r.

Hej, hej Muchomoreczki moje! Jak sie dzis macie?
Zqbki umyte? Sniadanko zjedzone?

No to uszy do gory i startujemy!

Dzis dzien peten praktycznego dziatania.

KTO RANO Z USMIECHEM
WSTAJE,TEMU WSZYSTKO
SIE UDAJE

Temat dnia: Szlakiem Wisty

Cele ogdlne: rozbudzanie zainteresowan krajem ojczystym, rozwijanie umiejetnosci
mierzenia dtugosci oraz pojemnosci ptyndéw, doskonalenie podstawowych form ruchu
poprzez zabawy z pitka.

Zadanie 1

Cwiczenia oddechowe — ,Flaga”

Stodziaki moje, jesli zrobiliscie wczoraj flagi, to wezcie je teraz. Wykorzystamy flagi do
¢wiczen oddechowych. Dmuchajcie najpierw leciutko, delikatnie. Teraz mocniej....i
najmocniej, niech nasza polska flaga powiewa. Skoro ,,prze¢wiczylismy” ptuca, to
utrwalmy piosenke o warszawskiej Syrence. Spiewajcie i poruszajcie flaga.

https://chomikuj.pl/katkisok/Dla+Dzieci/Mp3+i+zabawy+muzyczne/Elementar
z+Piosenki/14+Elementarz+Piosenki+cz 14/17+Warszawska+Syrenka,5166459
61.mp3(audio)

Zadanie 2 - zapoznanie z legenda ,Warkocz krolewny Wisty”.

Starszaki wiecie juz, ze przez Polske ptynie rzeka Wista. Ale skad ona tam sie wzieta?
Dzi$ chciatam zapozna¢ Was z historig powstania rzeki Wisty. Postuchajcie legendy
»Warkocz krélewny Wisty”.


https://chomikuj.pl/katkisok/Dla+Dzieci/Mp3+i+zabawy+muzyczne/Elementarz+Piosenki/14+Elementarz+Piosenki+cz_14/17+Warszawska+Syrenka,516645961.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/katkisok/Dla+Dzieci/Mp3+i+zabawy+muzyczne/Elementarz+Piosenki/14+Elementarz+Piosenki+cz_14/17+Warszawska+Syrenka,516645961.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/katkisok/Dla+Dzieci/Mp3+i+zabawy+muzyczne/Elementarz+Piosenki/14+Elementarz+Piosenki+cz_14/17+Warszawska+Syrenka,516645961.mp3(audio)

https://www.youtube.com/watch?v=Wr1VGdEBkOQ

e Kim byta Wisetka? (cérka kréla)

e Co byto charakterystyczne w jej wygladzie? (dtugi warkocz)

e Dlaczego ludzie bardzo sie martwili?(nie padat deszcz, byta susza)

e Jaka rade data wiedZzma ?( Wisetka miata obcigé warkocz)

e Dlaczego w krainie Wisetki wszystko sie zazielenito?

e Jak oceniasz zachowanie krélewny?(dobra, madra, miata dobre serce, pomogta
ludziom, nie myslata o sobie).

Zadanie 3
Zabawa ,Mierzymy dtugos¢ Wisty”

Drodzy Rodzice prosze przygotuijcie:

sznurek lub tasiemke o dtugosci 20 cm, centymetr krawiecki (1 m), otéwek i wydruk
planszy do pomiardw, ktory jest na dole wiadomosci.

e Starszaki zbudujcie z klockéw dtugi pasek. To Wista.

WyobraZcie sobie, ze siedzicie teraz nad Wistg. Odpoczywacie i zastanawiacie sie, jak
dtugi jest ten kawatek Wisty, ktéry widzicie. Chcielibyscie go zmierzy¢? A czy wiecie,
jakimi sposobami mozemy dokonac tych pomiaréw? Podpowiem Wam.
Wykorzystamy dzi$ wtasne miarki, ktérymi beda:

kroki, stopa za stopa, tokcie, sznurki, centymetry krawieckie.


https://www.youtube.com/watch?v=Wr1VGdEBkOQ

Z pomocg Rodzica zmierzcie tymi sposobami dtugosc¢ waszej Wisty i zapiszcie pomiary
na kartach, czyli ile ,wasza Wista” ma sznureczkdw, ile metréw krawieckich, ile
krokdw, ile stop, ile tokci. Bede czekata na Wasze pomiary.
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e Jak myslicie, dlaczego te pomiary bedg sie od siebie réznity? (kazdy mainng
stope, robi dtuzsze lub krétsze kroki itd.)

Zadanie 4

Zabawa ruchowa ,,Syrenka”

Wiecie, ze Syrenka nie ma ndg, tylko ogon. WeiZcie jakags matg poduszeczke. Wtdzcie
ja miedzy kolana i sprébujcie poskakac¢ po pokoju, zeby Wam nie wypadta.
WyobrazZcie sobie, ze tak poruszataby sie wislana Syrenka. Czy Syrence bytoby tatwo
skakac?

Zadanie 5
Zabawa matematyczna z mierzeniem objetosci ptynow ,,Odpoczywamy nad Wistg”.

Kochane Muchomorki pomiary dtugosci Wisty na pewno Was zmeczyty. Odpocznijmy
zatem nad rzekq i napijmy sie troche wody, ale z butelki nie z Wisty!

e Okreslanie ilosci wody w butelce.

Drodzy Rodzice pokazcie dziecku zakrecong butelke z wodg. Spytajcie ile jest wody w
butelce (duzo, mato). Potem przewrddécie butelke na bok, ,,do géry nogami” i zapytajcie
dzieci, czy wody wciaz jest tyle samo?



e Sprawdzanie ilosci wody w dwdéch rdznych naczyniach za pomocy wspdlne;j
miary.
Zobaczcie, do kazdego naczynia wlatam kubeczek zabarwionej wody. Co
widzicie? Poziom wody jest rozny.

Czy zatem jest tyle samo wody? Zeby to sprawdzi¢ musze wzigé dwa jednakowe
kubeczki. Przeleje z powrotem do kubeczka wode z jednego naczynia, a potem do
drugiego kubeczka wode z drugiego naczynia.




Zobaczcie, wody jest tyle samo. Oznacza to, ze poziom wody to nie to samo, co ilos¢
wody. Naczynia byty rézne. Zatem poziom wody zalezy od tego, czy naczynie jest
szerokie, waskie, wysokie. Zawsze wode trzeba zmierzy¢ jednakowg miarg. Mozecie
sprobowac.

e Zapoznanie z jednostkay objetosci ptyndw.
Ludzie wymyslili sobie wtasnie takg miare do mierzenia ilosci ptyndw. To litr.

1L oznacza jeden litr.
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e Kochani sprawdzcie w domu, czy macie jakies produkty, ktére mierzymy w
litrach.

Zadanie 6

»Muchomorkowa gimnastyka”.

Kochane Muchomorki, czas na gimnastyke! Do ¢wiczen potrzebna bedzie Wam pitka
lub papierowa kulka oraz partner lub partnerka. Tak wiec zacheccie do wspdlnych
¢wiczen Rodzica bqdz rodzernstwo. Gotowi?

*Na poczatek pomaszerujcie przez krotka chwilke w miejscu.

*Toczenie pitki do partnera. Jedna osoba z pary lezy na brzuchu, trzymajac pitke lub
papierowg kulke w dfoniach przed sobg. Druga osoba siedzi na pietach na przeciwko
pierwszej w odlegtosci okoto 2 metréw. Pierwsza osoba podnosi tokcie nad podtoge i
odepchnieciem toczy pitke do drugiej osoby.



*Rzut pitki do partnera. Jedno dziecko lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dtoniach
przed sobga. Partner siedzi w odlegtosci okoto 2 metréw przed dzieckiem, przodem do
niego. Dziecko trzyma pitke, przenosi jg nad kark, unoszac tokcie nad podtoge, a
nastepnie rzuca pitke do partnera. Potem zamieniajg sie rolami.

*Podanie pitki bokiem. Dzieci siedzg z nogami wyprostowanymi, w rozkroku, tytem
do siebie, w odlegtosci okoto 0,5 metra. Jedno dziecko trzyma pitke w dtoniach. W
parach wykonuja skret tutowia ( jedno dziecko w prawo, drugie w lewo) z
przekazaniem pitki partnerowi. Nastepnie wykonujg skret tutowia w przeciwng strone
z ponownym przekazaniem pitki.

*Rzucanie i tapanie pitki. Partnerzy chodzg po pokoju z pitkg (papierowa kulg) w
dtoniach. Podrzucajg pitke w gére i starajg sie jg ztapac.

*Toczenie pitki wokot siebie. Dzieci siedzg z nogami wyprostowanymi i ztgczonymi.
Kazde z nich trzyma dtornmi lezgcg na podfodze przy biodrach pitke. Dzieci toczg pitke
po podtodze wokoét bioder i wyprostowanych nég. Po wykonaniu trzech okrgzen pitki
w jedng strone nalezy wykonaé nastepne trzy okrgzenia w strone przeciwna.

*Podanie pitki dotem i gorg. Partnerzy stojg tytem do siebie w rozkroku, w odlegtosci
okoto 0,5 metra. Jedno dziecko trzyma w dfoniach pitke. Dzieci unosza rece w gore,
przekazujac pitke do rak partnera, a nastepnie wykonujg skton tutowia w przdd,
przekazujac pitke miedzy nogami w rece partnera.

*Zuki toczace kulki. Dzieci chodzg na czworakach, popychajac gtowa pitke. Pitka
powinna by¢ popychana czotem.

*Podskoki z pitka trzymang miedzy kolanami. Utrzymujac pitke miedzy kolanami,
podskokami przesuwajg sie po pokoju.

*Marsz po kole.

To koniec dzisiejszych zabaw edukacyjnych. Dziekuje Wam, Ze ze mnq jestescie i
przysytacie mi swoje prace, zdjecia i listy. Jest mi bardzo mitfo. Przesytam mocne
catusy. Do jutra moje kochane Grzybki.

Wasza pani
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Karta pracy nr 1 (do zrobienia pomiaréw waszej Wisty)

Obok kazdej miarki wpiszcie, ile byto sznureczkdw, krokéw itd.




Karta pracy nr 2

Narysuj sok malinowy w butelkach tak, aby w kazdej nastepnej byto wiecej niz w
poprzedniej (wzrastajgco)

0000

Narysuj sok malinowy w butelkach tak, aby w kazdej nastepnej byto mniej niz w
poprzedniej (malejgco)

NO0NL

Narysuj sok w butelkach zgodnie ze znakiem pomiedzy nimi.

0 (O




Karta pracy nr 3 (chetne 6 latki)

Krolewna Wisetka ukryta serduszka dla krélewicza na polach:

A3, C2, D5, E9, F/7, G1, J10

Narysuj je we wtasciwych miejscach.

Na polu B 6 narysuj wislane fale.




