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03.06.2020 r. 

Dzień dobry Muchomorki. Dziś witamy się jak Eskimosi – noskami. 

 
 
 

Temat dnia: Nasz przyjaciel Odarpi 

Cele ogólne: poznawanie życia ludzi na dalekiej północy, rozwijanie umiejętności  

dodawania i odejmowania na konkretach, wspomaganie rozwoju dziecka poprzez 

ruch, kształtowanie poczucia bezpieczeństwa i pewności siebie. 

Zadanie 1 

Dzisiaj na zajęciach będziemy mówić o takiej krainie, gdzie przez cały rok jest bardzo 
zimno. Ciekawa jestem, czy znacie tę krainę. To kolejny kontynent - Arktyka. Na 
globusie znajduje się na samej górze. 
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Popatrzcie. Tak wyglądają dzieci, które mieszkają wśród śniegu i lodu. To Eskimosi. 
Dziś częściej mówimy Inuici.  

 Dlaczego są tak grubo ubrani? 

 Jakie mogą mieć marzenia? 
 

 
 

Eskimos 
A to igloo. 
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Eskimosi w dalszym ciągu budują domy ze śnieżnych brył, zwane igloo. Jednak obecnie 
korzystają z nich wyłącznie podczas polowań. Współczesne domy Eskimosów podobne 
są do naszych domów, prawie u wszystkich jest elektryczność i ogrzewanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Kochane Muchomorki, a teraz zobaczcie jakie zwierzęta może obserwować 
Odarpi – mały Eskimos. 
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 Jak myślicie, co je niedźwiedź polarny, a co foka? 

 Czy chcielibyście mieszkać w tej śnieżnej i mroźnej krainie? Dlaczego? 

Zadanie 2 

Zabawa ruchowa „Ratowanie foki”. 

W pokoju rozkładamy kartki w różnych odległościach – kra lodowa. Na końcu pokoju 

znajduje się maskotka foki (lub inna zabawka symbolizująca fokę), zadaniem dzieci 

jest dojście do foki po krze lodowej.  

Zadanie 3 

„Eskimosi łowią ryby” - zabawa matematyczna połączona z ćwiczeniami oddechowymi. 

Teraz Odarpi zaprasza Was do zabawy matematycznej. Weźcie słomkę i rybki, które 

przygotowałam na końcu wiadomości. Jeśli nie możecie ich wydrukować może być kilka 

skrawków papieru lub bibułki. Będziemy teraz łowić ryby (przenosić rybki za pomocą 

słomki) 

 Rano Odarpi złowił 3 ryby, w południe 4, a wieczorem jeszcze 3. Ile ryb złowił 

Odarpi? 
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Teraz rozwiązujcie zadania manipulując rybami. Nie musicie już przenosić ich 

słomką. 

 Jeśli dobrze policzyliście, to wiecie, że Eskimosek złowił 10 ryb. Teraz musi je 

sprawiedliwie podzielić pomiędzy mamę, tatę, siostrę i siebie. Czy macie jakiś 

pomysł jak to zrobić?  Czy wszystkie ryby zostały wykorzystane?  

 

 Tata Eskimosa złowił sześć ryb, dziadek dwie ryby , a Odarpi jedną rybę. Ile ryb 

złowili razem? 

 

 Foka złowiła 8 ryb. Była bardzo głodna i od razu zjadła 6 ryb. Ile jej zostało? 

 

 Mama Eskimosa robiła obiad z ryb. Na talerzu położyła dwie ryby, do garnka 

włożyła 5 ryb, a jedną rybę do wiaderka. Ile razem ryb miała mama Eskimosa? 

 

 Tata Eskimosa przyniósł do domu 8 ryb. Mama zabrała 5 ryb na kolację. Ile ryb 

zostało tacie? 

 

Zadanie 4 

Starszaki, ułóżcie teraz samodzielnie treść zadań matematycznych do ilustracji. 

Powiedzcie je mamie lub tacie. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Moje jest takie: 
Odarpi obserwował 2 morsy i 5 fok. Ile zwierząt obserwował Odarpi? 
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Zadanie 4 
 
Muchomoreczki teraz czas na gimnastykę. Pamiętacie nasze ćwiczenia w parach? Teraz 

sobie je przypomnimy. Polecam poniższe propozycje ćwiczeń ruchowych z elementami 

metody W. Sherborne. 

Mamo, tato poćwiczmy razem! 

Wagoniki – rodzic siedzi w rozkroku, obejmując rękoma siedzące przed nim dziecko. 

Poruszają się po pokoju w różnych kierunkach. 

Taczki – rodzic chwyta za nogi dziecko, które porusza się na rękach. 



7 
 

Bączek – dziecko siedzi na podłodze z nogami ugiętymi w kolanach i lekko uniesionymi. 

Odpychając się rękoma, próbuje samodzielnie obracać się w miejscu wokół własnej osi. 

Domki – rodzic w klęku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko 

wchodzi do domku. 

Przepychanie – w siadzie prostym opieranie plecami o siebie, pchanie plecami dziecka 

tak, aby pokonać jego opór. 

Wycieczka – ciąganie dziecka na kocu - za ręce, za nogi. 

Tunel – rodzice tworzą tunel w klęku podpartym, dzieci przechodzą pod „tunelem”. 

Kołyska – rodzic w siadzie rozkrocznym obejmuje dłońmi dziecko siedzące przed nim 

tyłem, kołyszą się na boki. 

 

 

To tyle dzieciaczki. Od tej Arktyki zrobiło mi się zimno, ale powiem Wam, że bardzo 

chciałabym tam pojechać i zobaczyć zorzę polarną. To takie zjawisko świetlne. Może i 

Wam się spodoba? 

 

 

Jeśli nie będziecie mieli co robić po południu, proponuję, obejrzyjcie sobie króciutki 

filmik o Arktyce. Buziaki Muchomoraski. Pa. 

Wasza pani 

https://www.youtube.com/watch?v=D2_IgH22L4k 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D2_IgH22L4k
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Ryby do zabaw matematycznych 
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Karta pracy nr 1 

Rysuj po śladzie, a następnie dorysuj Eskimosowi oczy, nos, usta. W prawej ręce 

dorysuj mu wędkę, a w lewej rybę. Zwróć uwagę w którą stronę patrzy Eskimos. 

Pokoloruj rysunek. 
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Karta pracy nr 2 (dla dzieci zainteresowanych liczeniem) 

Dopasuj rysunki do działań. Oblicz. 
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