03.06.2020 r.

Dzienrt dobry Muchomorki. Dzis witamy sie jak Eskimosi — noskami. _

Temat dnia: Nasz przyjaciel Odarpi

Cele ogdlne: poznawanie zycia ludzi na dalekiej pétnocy, rozwijanie umiejetnosci
dodawania i odejmowania na konkretach, wspomaganie rozwoju dziecka poprzez
ruch, ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie.

Zadanie 1

Dzisiaj na zajeciach bedziemy moéwié o takiej krainie, gdzie przez caty rok jest bardzo
zimno. Ciekawa jestem, czy znacie te kraine. To kolejny kontynent - Arktyka. Na
globusie znajduje sie na samej goérze.




Popatrzcie. Tak wygladaja dzieci, ktére mieszkajg wsrdd $niegu i lodu. To Eskimosi.
Dzi$ czesciej mowimy Inuici.

e Dlaczego s3 tak grubo ubrani?

e Jakie mogq mie¢ marzenia?




Eskimosi w dalszym ciggu budujg domy ze $nieznych bryt, zwane igloo. Jednak obecnie
korzystajg z nich wytgcznie podczas polowan. Wspotczesne domy Eskimosdw podobne
sg do naszych domodw, prawie u wszystkich jest elektryczno$é¢ i ogrzewanie.

e Kochane Muchomorki, a teraz zobaczcie jakie zwierzeta moze obserwowadé
Odarpi — maty Eskimos.

niedzwiedz polarny

IEDZWIEDZ POLARN




lis polarny

LIS POLARNY

e Jak myslicie, co je niedzwiedz polarny, a co foka?
e Czy chcielibyscie mieszka¢ w tej Snieznej i mroznej krainie? Dlaczego?

Zadanie 2

Zabawa ruchowa , Ratowanie foki”.

W pokoju rozktadamy kartki w réznych odlegtosciach — kra lodowa. Na koricu pokoju
znajduje sie maskotka foki (lub inna zabawka symbolizujgca foke), zadaniem dzieci
jest dojscie do foki po krze lodowe;.

Zadanie 3

,Eskimosi towia ryby” - zabawa matematyczna potaczona z ¢wiczeniami oddechowymi.
Teraz Odarpi zaprasza Was do zabawy matematycznej. Wezcie stomke i rybki, ktére

przygotowatam na koncu wiadomosci. Jesli nie mozecie ich wydrukowac moze byc¢ kilka
skrawkoéw papieru lub bibutki. Bedziemy teraz towié ryby (przenosié rybki za pomocg
stomki)

e Rano Odarpi ztowit 3 ryby, w potudnie 4, a wieczorem jeszcze 3. lle ryb ztowit
Odarpi?



Teraz rozwigzujcie zadania manipulujgc rybami. Nie musicie juz przenosi¢ ich
stomka.

e Jedli dobrze policzyliscie, to wiecie, ze Eskimosek ztowit 10 ryb. Teraz musi je
sprawiedliwie podzieli¢ pomiedzy mame, tate, siostre i siebie. Czy macie jakis
pomyst jak to zrobié? Czy wszystkie ryby zostaty wykorzystane?

e Tata Eskimosa ztowit szes¢ ryb, dziadek dwie ryby , a Odarpi jedna rybe. lle ryb
ztowili razem?

e Foka ztowita 8 ryb. Byta bardzo gtodna i od razu zjadta 6 ryb. lle jej zostato?

e Mama Eskimosa robita obiad z ryb. Na talerzu potozyta dwie ryby, do garnka
wtozyta 5 ryb, a jedng rybe do wiaderka. lle razem ryb miata mama Eskimosa?

e Tata Eskimosa przynidst do domu 8 ryb. Mama zabrata 5 ryb na kolacje. lle ryb
zostato tacie?

Zadanie 4

Starszaki, utdzcie teraz samodzielnie tres¢ zadan matematycznych do ilustracji.
Powiedzcie je mamie lub tacie.

Moje jest takie:
Odarpi obserwowat 2 morsy i 5 fok. lle zwierzat obserwowat Odarpi?




Zadanie 4

Muchomoreczki teraz czas na gimnastyke. Pamietacie nasze ¢wiczenia w parach? Teraz
sobie je przypomnimy. Polecam ponizsze propozycje ¢wiczen ruchowych z elementami
metody W. Sherborne.

Mamo, tato poc¢wiczmy razem!

Wagoniki — rodzic siedzi w rozkroku, obejmujgc rekoma siedzgce przed nim dziecko.
Poruszajg sie po pokoju w réznych kierunkach.

Taczki — rodzic chwyta za nogi dziecko, ktére porusza sie na rekach.




Baczek — dziecko siedzi na podtodze z nogami ugietymi w kolanach i lekko uniesionymi.
Odpychajac sie rekoma, prébuje samodzielnie obracac sie w miejscu wokoét wtasnej osi.

Domki— rodzic w kleku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko
wchodzi do domku.

Przepychanie — w siadzie prostym opieranie plecami o siebie, pchanie plecami dziecka
tak, aby pokona¢ jego opor.

Wycieczka — cigganie dziecka na kocu - za rece, za nogi.
Tunel — rodzice tworzg tunel w kleku podpartym, dzieci przechodzg pod , tunelem”.

Kotyska — rodzic w siadzie rozkrocznym obejmuje dtonmi dziecko siedzgce przed nim
tytem, kotyszg sie na boki.

To tyle dzieciaczki. Od tej Arktyki zrobifo mi sie zimno, ale powiem Wam, ze bardzo
chciatabym tam pojechac i zobaczyc zorze polarng. To takie zjawisko swietlne. Moze i
Wam sie spodoba?

Jesli nie bedziecie mieli co robic¢ po potudniu, proponuje, obejrzyjcie sobie krociutki
filmik o Arktyce. Buziaki Muchomoraski. Pa.

Wasza pani

https://www.youtube.com/watch?v=D2 IgH22L4k



https://www.youtube.com/watch?v=D2_IgH22L4k
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Karta pracy nr 1

Rysuj po sladzie, a nastepnie dorysuj Eskimosowi oczy, nos, usta. W prawej rece
dorysuj mu wedke, a w lewej rybe. Zwrdc¢ uwage w ktdrg strone patrzy Eskimos.
Pokoloruj rysunek.




Karta pracy nr 2 (dla dzieci zainteresowanych liczeniem)

Dopasuj rysunki do dziatan. Oblicz.




