
02.12.2021 

Witam Was kochane Muchomorki 

w ostatni dzień naszej zdalnej 

przygody. Zapraszam do 

wspólnych zabaw.  

Dzisiaj pobawimy się  w 

wymyślanie adresów i zrobimy 

sobie świąteczną pocztówkę do 

Mikołaja.  Czwartek to zawsze 

miły dzień! 

TEMAT DNIA: Listy do 

Mikołaja 

Cele ogólne: 

 Rozwijanie słuchu fonematycznego; 

 Kształcenie sprawności manualnej, wyobraźni i pomysłowości; 

 Doskonalenie logicznego myślenia w trakcie rozwiązywania zagadek; 

 Zachęcanie do śpiewu poznawanych piosenek. 

1.Muzyczna rozgrzewka „Pomocnicy Mikołaja”. 

Kochane Muchomorki w ramach porannych ćwiczeń ruchowych dziś rozgrzewka z 

Mikołajem! Spróbujcie! 

https://www.youtube.com/watch?v=OtSvamX68po 

2.Zabawa słuchowa „Mikołaj zapomniał adresu”  

Na każdym z poniższych znaczków jest narysowane zwierzę. Zadaniem dziecka 

jest nazwanie obrazka, wysłuchanie na jaką głoskę rozpoczyna się jego nazwa 

oraz wymyślenie: imienia, nazwiska, ulicy oraz miasta rozpoczynającego się od tej 

samej głoski. Dane adresowe mogą być oczywiście stworzone przez dziecko. Mówimy, 

że roztargniony Mikołaj próbuje przypomnieć sobie adresy dzieci, do których musi 

zanieść prezenty. 

Np.: KOT  - Kamil Kowalski, ul. Kwiatowa, Koziołkowo. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OtSvamX68po


3.Rozwiązywanie zagadek nt., „Poczta”. 

Na niej pocztowy znaczek, 

do środka zapisane kartki wkładamy. 

Dokładnie piszemy adres 

i do skrzynki wrzucamy (koperta). 

 

Duża czerwona, 

wisi lub stoi. 

Wrzucać do niej listów 

nikt się nie boi (skrzynka pocztowa). 

 

Jest w nim imię i nazwisko, 

numer domu, miasto też. 

Napisz na kopercie wszystko, 

a list dojdzie tam gdzie chcesz (adres) 

 

Może być kolorowa, 

może być z kwiatami, 

na niej życzenia lub pozdrowienia. 

Co to? Zgadnijcie sami (karta pocztowa). 

 

4. Praca plastyczna „Kartka dla Mikołaja”. 

Dzieciaczki dziś plastyka, a więc z tego co macie w domku spróbujcie zrobić kartę 

pocztową dla Mikołaja. Zastanówcie się proszę, kto będzie nadawcą, a kto odbiorcą tej 

karty? Wszystkie pomysły są świetne, wspaniałe, najładniejsze! 

 

 
 



5. Zabawa dramowa „Wiadomość dla Mikołaja”. 

Mikołaj dostał wiele listów od dzieci. Po ich przeczytaniu nie zawsze był zadowolony. 

Co to za uczucie? O czym mógł przeczytać? Dzieci podają swoje pomysły . Analogicznie 

postępujemy z pozostałymi minkami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6.Gra na klockach lub drewnianych łyżkach do „Polki komputerowej”.  

Na koniec dzisiejszych zabaw weźcie dwa klocki lub drewniane łyżki (jeśli macie w 

domku) i spróbujcie uderzając rytmicznie przygrywać sobie na nich do „Polki 

komputerowej”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H8C0f_iNZas 

 

1. Mój komputer zachorował 

   Nie chce mi się zresetować. 

   Płata figle, żarty stroi 

   Nawet myszka go się boi. 

Ref: Taka polka komputerowa 

   Gdy w komputerze wirus się chowa. 

   Ale polka, ładna polka 

   Polka komputerowa /2x 

2. Wszystkie gry mi wirus zniszczył 

   A komputer tylko piszczy 

https://www.youtube.com/watch?v=H8C0f_iNZas


   Bardzo chore biedaczysko 

   Coś go łamie w twardym dysku. 

Ref: Taka polka komputerowa... 

3. Dzwonię więc na pogotowie 

   Pogotowie niech mi powie 

   Co mam robić, kto pomoże 

  Z komputerem coraz gorzej. 

Ref: Taka polka komputerowa... 

 

Na popołudnie proponuję Wam z książeczki „Piszę i liczę” str. 26.  Jest tam szlaczek, 

który dobrze znacie. Kto pamięta sposób na niego? Przypomnijcie sobie łapanie kropek 

w pułapkę. Do zobaczenia jutro!  

 

Wasza pani 

P.S. Drodzy Rodzice dziękuję Wam za wsparcie i pomoc.  

 

 


