02.04.2020
Temat dnia: Z wizytg u szpaka

Witam moje kochane Muchomorki!

Ciekawa jestem, kto nabrat sie wczoraj na mojego psikusa. Czy ten robaczek w
jabtuszku byt prawdziwy? Nieee. Pewnie, ze Zzelkowy. Ale chciatam Wam powiedziec, ze
takq prawdziwq dzdzownice chetnie zje niejeden ptaszek.

Dzis wiosna wybiera sie z wizytq do szpaka Witka. Oto i on.

Ale, co to? Nie przyjmuje gosci? Niestety, jest strasznie zajety. Wtasnie sprzqta swojq
budke legowg.

Zabawa 1

,Wiosenne porzagdki w szpaczej budce” - przeéwiczenie miesni narzadéw
artykulacyjnych.

Najpierw malujemy sufit (jezyk wedruje po podniebieniu), potem Sciany (jezyk po
wewnetrznej stronie policzkow). Zamiatamy podtoge (jezyk porusza sie po dolnych
dzigstach). Teraz czas umy¢ okna (jezyk przesuwa sie po zebach gornych i dolnych).
Pierzemy firanki (parskanie wargami). Zamiatamy schody (oblizujemy wargi).
Porzadkujemy strych (jezyk podnosi sie do gdrnych dzigset). Szpacza budka
posprzatana. Teraz czas na wiosenne zabawy z walizki pani Wiosny.



Zabawa 2
»Wiosenna kolejka” — rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami
porzadkowymi. Liczymy od lewej strony.

e Nazwij obrazki. Policz, ile ich jest.

e Ktéra w kolejce jest zaba? (tulipan, bazie, konewka)
e Kto jest czwarty w kolejce? (siddmy, dziesigty).

Zabawa 3
,Poprowadz szpaka do budki” — rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie kierunkami:
w lewo, w prawo, gora, dot.
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Zabawa 4

»,Poczytajmy z Wiosng” — przygotowanie do nauki czytania.

e Wskaz wyrazy, ktdre powstaty. Czy jest w nich litera w?

kotwica

krokus

makowiec

serweta

Witek

odwaga

e Przeczytaj. Wskaz odpowiedz.

Na polu spotykamy skowronka.

Do lasu leci kolorowy dudek.
A tam: ku - ku, ku — ku. Co to?




Zabawa 5 ,Pocéwiczmy razem” — rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

e Kochane Muchomorki dzis w przedszkolu wykonywalibysmy zabawy z
chustami. Prosze wezZcie od mam apaszki i zabawcie sie razem z Wiosng.

@ Zabawa ,Wiosna bawi sie w chowanego”.

Dzieci biegajg swobodnie bawigc sie chustkami. Na klasniecie rodzica nakrywajg sie
chustka, dwa klasniecia sg sygnatem do ponownego ruchu.

@ Aerobik Wiosny z chustka.
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rece unoszg chustke w goére i w dot;

unoszenie na przemian ndg do gory i uderzanie ich chustka;
rzucanie zwinietej chustki w kulke do gory;

przewlekanie chustki miedzy nogami;

ruch chustki nad gtowa: kota, wirowanie;

chustka na podtodze: zamiatanie , wirowanie chustki;
obroty z chustka.
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@ Improwizacja ruchowa ,,Rozkwitajgce kwiaty”.

Dzieci chowajg chustke w dfoni i przykucajg. Przy dowolnej muzyce np.

https://www.youtube.com/watch?v=E7gdmO0YLx6c

powoli podnoszg sie i wypuszczajg kwiat z dtoni rozluzniajac jg, poruszajg sie,
swobodnie interpretujg jg ruchem ciata i chustki.

@ Cwiczenia oddechowe »Falujgca chustka”.

Dzieci trzymajg roztozong chustke w rekach, dmuchajg na nig delikatnie lub mocno,
obserwujgc w jaki sposdb sie porusza. Rodzic zwraca uwage na nabieranie powietrza
nosem, a wydychanie ustami.

Zamiast ¢wiczen z chustkami mozecie pobawic sie w ,tapki hopki”

Zabawa ruchowa tapki hopki

Zadanie 6

Praca konstrukcyjna , Budka legowa szpaka Witka”- rozwijanie koordynacji wzrokowo
ruchowej, sprawnosci manualnej, pomystowosci.

Wiosna wrdcita od szpaka Witka. Zadowolona, ze mogta zobaczy¢ jego budke legowa
postanowita wykona¢ podobng. Wzieta karton po soku, okleita go, przy pomocy
przyjaciét wycieta otwér, ozdobifai ................ budka gotowa. To tylko pomyst Wiosny.
Nie martwcie sie, jesli nie macie materiatéw. Narysujcie po prostu budke legowg i
szpaka. Zapytajcie Rodzicow, dlaczego ludzie denerwujg sie na szpaki?



https://www.youtube.com/watch?v=E7gdm0YLx6c
https://www.youtube.com/watch?v=LgWww5B5NAo

Jak zawsze na koniec zamieszczam Wasze prace i karty pracy. Kochani Rodzice
pamietajcie to sg tylko moje propozycje. Wiem, ze Wasze tez sg super. Cudownie
sobie radzicie dzieciaczki. Tesknie za Wami bardzo. Tymczasem wracajcie do swoich
zajec i badzZcie grzecznil

Wasza pani
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Mateusz K.
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Karta pracy nr 1

Zamaluj lub wskaz sylaby, ktére utworzg nazwe obrazka.
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Karta pracy nr 2
Uzupetnij tabelke odpowiednimi symbolami. Nazywaj kierunki. Jesli nie masz drukarki, mozesz
przerysowac karte pracy zastepujac rysunki kolorowymi kéteczkami. Tak tez jest fajnie!




