Dn. 25. 06. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Bezpieczne wakacje.

Temat dnia: Wakacyjne drogowskazy.

.
- Zabawy dowolne.

- Rebusy do rozwigzania w ramach zabawy (rebusy rozwigzujemy tylko ustnie).



*tatwy rebus.




*Trudny rebus.

Rebusy
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*Bardzo trudny rebus.
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- Jesdli Ci sie udato rozwigzac wszystkie- to super!



- Zestaw ¢wiczen porannych z dnia 22. 06. 2020r.
Il.

1.Stuchanie obozowej piosenki. ,,Na kolonie”. Uktadanie z sylab wyrazéw. Préby $piewania
krotkich tekstow.

Cel:

- Doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowe;.

a)Stuchanie piosenki.

https://youtu.be/1z29b2biUFel

- O czym jest piosenka?
- Sprébuj pospiewad razem z dzieémi z nagrania.

- Mozesz uzywac instrumentéw muzycznych lub klockdw w muzycznej zabawie.


https://youtu.be/Iz9b2biUFeI

b)Ukfadanie wyrazéw z sylab.

- Przeczytaj nazwy miejsc wakacyjnych z ,drogowskazéw”.

Zakopane

- Potacz sylaby tak, aby utworzyty nazwy miejsc wakacyjnych- karta pracy 1.

- Nazwij litery na poczatku kazdego wyrazu.



- Dlaczego na poczatku tych wyrazow jest wielka litera?
- Nazwij litery na koncu kazdego wyrazu.

- Odszukaj litere ,,r” w wyrazach. Czy ta litera jest na poczatku, na koncu czy w srodku
kazdego wyrazu?

- Odszukaj litere ,,0” w wyrazach. Czy ta litera jest na poczatku, na koncu czy w srodku
kazdego wyrazu?

- Policz, ile razy wystepuije litera ,a”?

2.Zestaw c¢wiczen gimnastycznych: nr. VII (skakanka) wg. K. Wlaznik lub zestaw ¢wiczen
w wodzie- nr. Il wg. K. Wlaznik.

Cele:
- Wzmocnienie miesni tutowia, brzucha, grzbietu, nog.

- Cwiczenie przeciw ptaskostopiu.

a)Przygotowanie do cwiczen:

- Przygotowujemy dla dzieka skakanke lub inny przybér jg przzypominajacy.
b) Przyktady cwiczen:

*Dziecko ukfada skakanke w kéteczko.

*Dziecko biega jak wiewidrka, na sygnat ‘Ktos idzie!’- dany przez rodzica- wskakuje do
dziupli (do koteczka zrobionego ze skakanki).

*Cwiczenia tutowia- sktony w przéd. Dziecko wykonuje siad kleczny, trzyma skakanke, za
konce (ztozong na potowe). Podnoszenie skakanki w gére, a potem jak najdalej w przdd,
powrdt do siadu klecznego.

*Cwiczenie mieéni brzucha ‘Kotyska”. Siad prosty, stopy oparte o $dodek skakanki, ktérg
dziecko trzyma za konce. Dziecko wykonuje przejscie do lezenia tytem, z jednoczesnym
podnoszeniem stop skakankg i powrdt do siadu prostego.

*Cwiczenie rownowagi , Winda”. Dzieco podktada pod $rodek jednej nogi skakanke,
trzymajac ja za konice. Nastepnie dziecko zwija skakanke na obie dtonie i podciaga w ten
sposdb stope- ,winda jedzie w gére”. Potem szybko rozwija skakanke z rgk i opuszcza stope-
»winda jedzie w doét”. To samo cwiczenie wykonujemy z drugg noga.



*Zabawa biezna , Konik”. Dziecko biega trzymajac skakanke za sobg, w obu rekach, za korice.

*Cwiczenie tutowia- sktony boczne. Siad skrzyzny. Skakanka ztozona na potowe- trzymana
w goérze. Dziecko wykonuje sktony tutowia w lewo i w prawo.

*Cwiczenie mieéni grzbietu ,Pastuszek gra na fujarce”. Lezenie na brzuszku, skakanka
ztozona w dsemke. tokcie wsparte w kéteczkach dsemki, zwiniete, zblizone do ust dtonie
nasladujg trzymanie fujarki. Dziecko przebiera palcami.

*Podskoki ,Wyszywanie”. Skakanka roztozona jak wstgzeczka. Dziecko przeskakuje skakanke.
* Cwiczenia stép. Chwytanie i unoszenie skaaknki palcami stopy nogi lewej i prawej.

* Marsz.

Jesli jest upalny dzien i dziecko ma mozliwosc skorzystania z basenu- moze zamiast
zestawu éwiczen gimnastycznych wykonac kilka ¢wiczen w wodzie.

*Przejscie po wodzie przez srodek basenu.
*Zabawy w wodzie z gumowa piteczka lub zabawkami do kapieli.

*Chlapanie wodg- nasladowanie burzy na morzu.

n
- Zabawy w gronie rodzinnym, na przyktad puzzle.
- Zabawy dowolne.

*Jesli jeszcze ktos z ,,Jezykdw” nie ztozyt zyczen tatusiowi z okazji Dnia Taty- to jak najszybciej
prosze to zrobic.



Karta pracy 1.










