Dzien dobry ,Jezyki”.

Dn. 24. 06. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Bezpieczne wakacje.

Temat dnia: Wianki latem.
l.
- Zabawy dowolne.

- Zabawy konstrukcyjne z klockéw.



- Zestaw ¢wiczen porannych z dnia 22. 06. 2020r.

.

1.”Wianki”- zabawa dydaktyczna.

Cel:

- Rozpoznawanie sylwet monet i banknotéw uzywanych w Polsce.

- Rozumienie sensu uzywania pieniedzy w gospodarstwie domowym.

a)Ogladanie obrazkéw.

-Popatrz na modele monet i banknotéw uzywanych w Polsce.
- Czy potrafisz je nazwac?

- Do czego stuzg pienigdze w domu?

- Czy mozna kupi¢ za to zabawki, ubrania i dodatki?

- Jesdli masz w kopercie modele monet i banknotéw- pobaw sie z rodzing ,w sklep”.



b) Stosowanie rzeczownikéw, czasownikéw i przymiotnikdw w wypowiedziach.

- Popatrz na obrazek.

- Powiedz, co robig gospodynie wiejskie.



- Latem z polnych kwiatéw mozna robi¢ wianki.

- Popatrz na wianki zrobione w ten sposdb.






- Postuchaj nazw kwiatéw polnych i tgkowych.

1.Mak 2.Chaber 3. Rumianek 4. Mlecz

- Jak nazywa sie pierwszy (drugi, trzeci, czwarty) kwiat?
- Okresl kolory kazdego kwiatka.

Przyktad.

*Chaber jest niebieski.




c) Cwiczenia w liczeniu.

-Policz z ilu makéw zrobita swdj wianek Ola.

-Policz z ilu chabréw zrobita swéj wianek Hania.




-Policz z ilu rumiankéw zrobita swéj wianek Basia.



-Policz z ilu mleczy zrobita swdj wianek Karolina.




- Wytnij kwiaty i utéz na zielonym pasku wedtug wzoru z tabeli (czyli pierwszy mak, drugi
chaber, itd.) - karta pracy 1.

1.Mak 2.Chaber 3. Rumianek 4. Mlecz

2.Zestaw c¢wiczen gimnastycznych: nr. VIl (skakanka) wg. K. Wlaznik lub zestaw ¢wiczen
w wodzie- nr. Il wg. K. Wlaznik.

Cele:
- Wzmocnienie miesni tutowia, brzucha, grzbietu, nég.

- Cwiczenie przeciw ptaskostopiu.

a)Przygotowanie do cwiczen:

- Przygotowujemy dla dzieka skakanke lub inny przybor jg przzypominajacy.
b) Przyktady cwiczen:

*Dziecko uktada skakanke w koteczko.

*Dziecko biega jak wiewidrka, na sygnat ‘Ktos idzie!’- dany przez rodzica- wskakuje do
dziupli (do koteczka zrobionego ze skakanki).

*Cwiczenia tutowia- sktony w przéd. Dziecko wykonuje siad kleczny, trzyma skakanke, za
konce (ztozong na potowe). Podnoszenie skakanki w gore, a potem jak najdalej w przdd,
powrét do siadu klecznego.

*Cwiczenie miesni brzucha ‘Kotyska”. Siad prosty, stopy oparte o $édodek skakanki, ktérg
dziecko trzyma za konce. Dziecko wykonuje przejscie do lezenia tytem, z jednoczesnym
podnoszeniem stdp skakankg i powrét do siadu prostego.

*Cwiczenie rownowagi , Winda”. Dzieco podktada pod $rodek jednej nogi skakanke,
trzymajac ja za konce. Nastepnie dziecko zwija skakanke na obie dtonie i podciaga w ten




sposdb stope- ,winda jedzie w gére”. Potem szybko rozwija skakanke z rgk i opuszcza stope-
»winda jedzie w doét”. To samo cwiczenie wykonujemy z drugg noga.

*Zabawa biezna , Konik”. Dziecko biega trzymajac skakanke za sobg, w obu rekach, za korice.

*Cwiczenie tutowia- sktony boczne. Siad skrzyzny. Skakanka ztozona na potowe- trzymana
w goérze. Dziecko wykonuje sktony tutowia w lewo i w prawo.

*Cwiczenie mieéni grzbietu ,Pastuszek gra na fujarce”. Lezenie na brzuszku, skakanka
ztozona w dsemke. tokcie wsparte w kéteczkach dsemki, zwiniete, zblizone do ust dtonie
nasladujg trzymanie fujarki. Dziecko przebiera palcami.

*Podskoki ,Wyszywanie”. Skakanka roztozona jak wstgzeczka. Dziecko przeskakuje skakanke.
* Cwiczenia stép. Chwytanie i unoszenie skaaknki palcami stopy nogi lewej i prawej.

* Marsz.

Jesli jest upalny dzien i dziecko ma mozliwosc skorzystania z basenu- moze zamiast
zestawu éwiczen gimnastycznych wykonac kilka ¢wiczen w wodzie.

*Przejscie po wodzie przez Srodek basenu.
*Zabawy w wodzie z gumowa piteczka lub zabawkami do kapieli.

*Chlapanie woda- nasladowanie burzy na morzu.

n
- Zabawy w gronie rodzinnym, na przyktad gry planszowe.

- Zabawy dowolne.



Karta pracy 1.







