Jezyki”

| UWAGA
PIES

Dn. 29. 04. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Poznajemy zagrozenia ptyngce ze Swiata roslin i zwierzat.

Temat dnia: JesteSmy ostrozni wobec nieznajomych.

l.
- Zabawy dowolne.
- Nazwij emocje tych buziek.

- Jak sie dzi$ czujesz? Wskaz buzie dla siebie.

- Zabawy ruchowe- zestaw ¢wiczen porannych z przyborami- nr. LXIl wedtug K. Wlaznik
(szarfa lub wstazka)- z dnia 27. 04. 2020r.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://allegro.pl/oferta/tabliczka-tablica-uwaga-pies-aluminiowa-7192034280&psig=AOvVaw0KbahqwXQaX-kjKsEB5nKV&ust=1583457814122000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjmv6uWgugCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://przedszkouczek.pl/2020/01/26/kraina-emocji/&psig=AOvVaw3CgutBQBKQF-s4qKiaUWV7&ust=1588111748082000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjUmMLPiekCFQAAAAAdAAAAABAD

1. Potrafie mowi¢ ,nie”. Praca z tekstem- uzupetnianie zdan. Znaczenie zegara w zyciu
cztowieka.

Cele:

- Poprawne budowanie zdan.

- Ksztatcenie umiejetnosci udzielenia wsparcia innym osobom.
- Przygotowanie do nauki czytania i pisania.

- Poznanie poje¢ zwigzanych z czasem.

- Ksztattowanie rozwoju umystowego z edukacja matematyczng w temacie: rytmy i rytmiczna

organizacja czasu pracy.

- Nabywanie umiejetnosci nhiezbednych do utrzymania zdrowia i bezpieczenstwa.

a)Nie rozmawiamy z nieznajomymi- zabawa stowna typu ,Dokoncz zdanie”.

- Pamietaj! Nie nalezy prowadzi¢ rozmowy z nieznajomymi i nie wolnho zgadzac sie na jego

propozycje. Osobie nieznajomej nie nalezy ufacd.

- Powiedz gtos$no stowo ,,nie”.

- Teraz powtdrz zdania (czytane przez rodzica), ktdre nalezy powiedzie¢ nieznajomej osobie,
gdyby chciata cie do czego$ naméwié. Stowo ,nie” wypowiedz gtosno.

*Nie! Nie wsigde z Toba do samochodu.

*Nie dotykaj mnie!

*Nie! Nie chce od ciebie zabawki.

*Nie! Nie otworze ci drzwi.

*Mama cie nie przysfata.

*Nie! Nie pojde z tobg zobaczy¢ twojego pieska.
*Nie! Nie rozmawiam z nieznajomymi.

*Nie! Nie chce sie z toba bawit.

* Nie! Nie pokaze ci gdzie mieszkam.



b) Przypomnienie numerdéw alarmowych.

- Czy znasz te numery: 997, 998, 999, 112 ?

- Kiedy dzwonimy na numery alarmowe?

- Czy pamietasz jakie informacje nalezy podac przez telefon w czasie zagrozenia?
- Popatrz na symbole moéwigce o innych niebezpieczenstwach.

*Nie nalezy zbliza¢ sie do tych miejsc, gdzie one s3.

| Sebtan ga Batwopalieg, | Substanca silnie traca

+

| Substanga dramniaca | Substancja wybuchowa

.

¢) Do mierzenia czasu stuza nam kalendarz i zegar.
*Kalendarz méwi nam- jaki jest dzien, a zegar- jaki jest godzina.

- Obejrzyj obrazki kalendarza i r6znego rodzaju zegaréw. Opisz stowami wyglad zegarow.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://e-uczelnia.uek.krakow.pl/mod/resource/view.php?id=235231&psig=AOvVaw0wxuWMHPSt-RIWmPi9ZyKp&ust=1588108283011000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCi2MfCiekCFQAAAAAdAAAAABAI
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kalendarz

budzik
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zegar z kukutka

zegar stojacy


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.zegary.rzeszow.pl/product-pol-41358-Zegar-wiszacy-z-kukulka-Adler-24014-W.html&psig=AOvVaw2D7JDi7PT1skW3zGJc5x98&ust=1588085252023000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODAgeDsiOkCFQAAAAAdAAAAABAG
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://salonkwadrans.pl/sklep/zegar-stojacy-rogowy-orzech/&psig=AOvVaw37q8XYpPkdya1oXbN_nhE1&ust=1588085277732000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJj_zezsiOkCFQAAAAAdAAAAABAM

zegar scienny

zegarek na reke

zegarek kieszonkowy

-Zegar ma wskazowki i cyfry. Krétka wskazowka wskazuje godziny. Odczytaj petne godziny na
zegarach.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.skapiec.pl/site/cat/2843/comp/85610058&psig=AOvVaw1HyXnxtln5aE8GTFly-oZU&ust=1588085324289000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCfoIPtiOkCFQAAAAAdAAAAABAN
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://allegro.pl/artykul/zegarek-kieszonkowy-elegancki-gadzet-czy-przezytek-41331&psig=AOvVaw24ziUFODo2dW0JvBbFG4KM&ust=1588085416068000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND0s7DtiOkCFQAAAAAdAAAAABAD
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d) Zabawa ortofoniczna.
- Sprébuj nasladowad dzwieki wydawane przez rézne zegary.
e) Wytnij wyrazy i wklej je do wtasciwych zdan- karta pracy 1.

f) Napisz litere ,F”, ,f’- karta pracy 2.

2. Cwiczenia gimnastyczne z elementami gry ,,dwa ognie” wedtug Krystyny Nowakowskiej.

Cele:
- Ksztatcenie zwinnosci, szybkosci i sity.
- Ksztatcenie umiejetnosci rzutu i chwytu.

Proponowane éwiczenia:

a) Zabawy wstepne:

- Zabawa rzutna: swobodne rzucanie pitka.

- W rozkroku — toczenie pitki od jednej nogi do drugiej.
- Bieg na czworakach za toczacg sie pitka.

- Rzuty pitki w marszu, w biegu, po linii prostej, z obracaniem.

b) Zabawy, gry ruchowe, ¢wiczenia doskonalgce elementy ruchowe gry w dwa ognie:

- Zabawa ,,Pitka wzwyz”.

*Dziecko porusza sie po pokoju. Rodzic (lub starsze rodzenstwo) rzuca pitkg do géry,
zadaniem dziecka jest ztapanie pitki zanim ona upadnie na ziemie.

- Zabawa ,,Rzu¢é- ztap”.

*Trafne rzuty i tapanie pitki.

- Zabawa ,,W krzyzowym ogniu”.



*W?zajemne ,zbijanie sie” jak w grze ‘Zbijak” lub ,,Dwa ognie”.

- Cwiczenia korektywne.

*W marszu luzne wznosy i opusty ramion z gtebokim wdechem i wydechem.

- Zabawa uspokajajace ,Kolory”.

- Swobodne turlanie sie po dywanie.

- Co byto najpierw, a co potem? Wytnij obrazki i utéz na kartce w kolejnosci ich
wystepowania. Powiedz, co sie stato najpierw, a co potem. Wklej- karta pracy 3. Jak myslisz,
czy piesek jest zadowolony?

- Zaznacz na zegarach dowolne godziny. Odczytaj je. W ramkach nizej narysuj co robisz
zazwyczaj o tych godzinach- karta pracy 4.

- Zabawy dowolne.



Karta pracy 1

| K=J kupit tata dla Olka.
(0] oTo] QI stoi sklep z meblami.
Franek lepi ....cceuvveerennene. z modeliny.

figurki | fabryki | farby




Karta pracy 2
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Karta pracy 3
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Karta pracy 4

Karty pracy — Zegar

Zaznacz na regarze podang godzing.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.pokolorujswiat.com/tag/zegar-karta-pracy&psig=AOvVaw2bRcM2OrleH0ttTHAbaa1_&ust=1588085123088000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjrqKLsiOkCFQAAAAAdAAAAABAN

W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej:

- Policz, wpisz wyniki w tabeli.
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