Dn. 07. 05. 2020r.
Jezyki”

Tematyka kompleksowa: Porozmawiajmy o ksigzce.

Temat dnia: Ksigzka, teatr, film, muzyka.

l.
- Zabawy dowolne.

- ,Zagadki znad Wisty”- odszukiwanie znanych polskich miast na mapie.

Gdarnisk

Torun

Warszawa

Sandomierz

Krakow g —
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- Popatrz na mape Polski. Zobacz, jak ptynie Wista. Postuchaj zagadek- wierszykéw o polskich
miastach. Sprobuj wskazana mapie miasta Polski z tekstow zagadek.

*Poptyniemy Wistg razem z rybitwami.
Zobaczymy miasta, co lezg przed nami.
Juz zakreca rzeka i czule oplata.

Miasto, co pamieta dawne dni i lata.
Bogactwo i chwate meznych krélédw wielu.
Ktorzy tu rzadzili na polskim Wawelu.
Kazde dziecko teraz na pewno odpowie.

Gdzie jest zamek Wawel? No, prosze? W (Krakowie).

*Wieczér r6zowym szalem sie owinat.
Od Gor Pieprzowych obtokiem poptynat.
Szemrze daleko przez kraj fale sine.

A wiatr nad rzeka rozmawia z wiklina.
Palg sie Swiatta- kolorowe nuty.

Migajg okna sandomierskiej huty.

Gdzie jesteSmy? Czy juz wiesz?

To krélewskie miasto- (Sandomierz)

*Na brzegu Syrenka miasta swego broni.
Tarczg sie ostania i miecz trzyma w dtoni.

Dalej Stare Miasto, barwne kamieniczki.
Zbiegajg ku Wisle waziutkie uliczki.

Zamek, a przed zamkiem, na szczycie kolumny,

stoi sam krél Zygmunt, z miasta swego dumny.



Wiec, jakie to miasto, gdzie wcigz mieszka stawa?

To stolica Polski, a zwie sie (Warszawa).

*Teraz poptyniemy do miasta piernikéw.

Sporo sie dowiemy tu o Koperniku.

Kiedy wyruszymy ulicami miasta.

Pomnik astronoma przed nami wyrasta.

To jego nauka sprawita, ze moze

teraz kosmonauta w gwiezdne mkng¢ przestworze.
Pierniki tu lepsze niz piecze babunia.

Gdzie doptyneliSmy? Do miasta (Torunia)

*Ptynze, mita Wisto, ptyrt Wisto szeroka!
Wiem, storice zabtysto, przed nami zatoka.
Wista z silnym morzem zostaé zapragneta
i 0 rannej zorzy do morza wptynefa.
Patrzy naich przystan Neptun i po pansku

informuje Wiste, ze jest wreszcie w (Gdansku).

- Zestaw ¢wiczen porannych - nr. XXV wedtug K. Wlaznik (zestaw z dnia 04. 05. 2020r.)
Il.

1. Narodowe tance polskie- polonez.

Cel:
- Uwrazliwianie na piekno, poczuciewartosci tkwigcej w muzyce ludowej i artystyczne;j.
- Poszanowanie kultury i tradycji narodowej.

- Zachecanie do udziatu w koncertach muzycznych, filharmonii, itp.



a) Stroje i sztuka ludowa.

*Popatrz i postuchaj o sztuce ludowej z réznych regionéw Polski.

*Bogaty i barwny jest stroj krakowski: hafty i naszycia, korale i cekiny, wstazki i koronki.
A w stroju meskim- czapka z pawimi piérami.
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*towicki stroj tkany jest w r6znokolorowe pasy. Dziewczeta wygladaja jak duze lalki.

*Stroj Slaski ma zazwyczaj duzo koronek.
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*@oralskie stroje styng z haftow na kozuszkach i spodniach.
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*Obecnie mieszkancy wsi ubierajg sie tak jak ludzie w miesci i tylko w niektérych stronach
Polski wktadajg czasem dawne stroje. Stroje takie mozna zobaczy¢ na wystepach zespotéw
ludowych, a takze w muzeach regionalnych, w ktérych zgromadzone sg takze dawne

sprzety, narzedzia, ozdoby i naczynia.

*Sa takze muzea pod otwartym niebem, tzw. skanseny, w ktérych na specjalny teren
przeniesiono stare chaty, studnie, wiatraki, ule i inne zabytki dawnego budownictwa
i sposobu zycia.
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*W kazdym wiekszym miescie sa sklepy cepelii (Centrali Przemystu Ludowego
i Artystycznego), w ktérych mozna kupic tkaniny, meble, garnki gliniane, wycinanki,

haftowane serwety i inne wyroby ludowe.
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*Co roku w naszym kraju odbywa sie swieto plonéw- Dozynki. Ludnos¢ wiejska ubrana
najczesciej w stroje ludowe wrecza wielki bochen chleba z nowego ziarna

przedstawicielom wtadz. Warto zobaczy¢ wystepy dozynkowe czy koncerty.
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b) Sztuka nazywa sie tez tarice ludowe z réznych regionéw Polski oraz narodowe, ktore sg

wykonywane na waznych uroczystosciach, takim polskim taicem narodowym jest polonez.
Popatrz i postuchaj, a moze zapamietasz krok poloneza. (Podczas odtwarzania utworu
nalezy wtgczy¢ hipertgcze)

ZS Sokotow tanczy najpiekniejszego poloneza - YouTube

Jak tanczy¢ poloneza? kroki taneczne - YouTube

c) Ateraz ¢wiczenie prawidtowe]j postawy- chodzimy z ksigzka na gtowie. Jesli ksigzka nie
spadnie- to znaczy, ze przyjelismy prawidtowa postawe ciafa.

d) Zabawa ruchow z elementem czworakowania: ,,Piesek i deszcz”. Dziecko porusz sie na
czworakach, na hasto ,deszcz!”- piesek ucieka pod sciane.
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2. Cwiczenia gimnastyczne z elementami mini pitki recznej wedtug Marka Kandrata.

Cel:

- Ksztatcenie spostrzegawczosci, zwinnosci i sity.

Przyborem gimnastycznym bedzie pitka. Pamietajmy, ze stroj do ¢wiczen ruchowych
powinien by¢ wygodny. Uczymy dziecko samodzielnego przebierania sie. Jesli w czasie
¢wiczen ruchowych dziecko jest zmeczone- robimy przerwe.

Proponowane ¢wiczenia:

a)Zabawa o charakterze ozywiajgcym.

*Préby koztowania pitki w marszu.

b)Cwiczenia wszechstronne:

*Podrzucanie i chwytanie pitki.

*Podrzucanie jedng reka , a chwyt obiema rekami.
*Wyrzut pitki w gére, obrot i ztapanie.

*Qdbicie pitki o podtoge i ztapanie obiema rekami.
*Préby koztowania pitki.

*W siadzie skrzyznym zataczanie pitkg két wokot siebie.

c) Zabawy, gry oraz ¢wiczenia doskonalgce elementy techniczne mini pitki recznej.
*Rzut pitkg na odlegtosé i pobiegniecie za nig.

*Préby koztowania pitki w biegu.

*Rzut pitki do rodzica.

*Rzut pitki do rodzica znad gtowy.

* Rzut pitkg do okreslonego celu.



1]
- Cwiczenie oddechowe; , Wyscig serduszek”.

*Wytnij mate serduszko z papieru dla siebie i rodzicéw (albo rodzeristwa). Pobawcie sie
w wyscigi serduszek- dmuchajac na nie- karta pracy 1.

- Przeczytaj wyrazy. Powiedz wyrazy gtoskami. Potgcz wyrazy z odpowiednim rysunkiem-
karta pracy 2.

- Przeczytaj zdania. Otocz niebieskg kredka wszystkie litery ,,j”, ,,J”- karta pracy 3.

- Napisz litere ,,j”, ,,J”- karta pracy 4.

- Zabawy dowolne.

- Jesli bawisz sie zabawkami- pamietaj o codziennym sprzataniu zabawek po skonczonej
zabawie.

- Pamietaj o myciu raczek po zabawie i przed positkami.
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Karta pracy 2.

film

teatr

bajka

muzyka

e T O

RN SRS

bl
3
- PN



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.pinterest.es/pin/323344448237298957/&psig=AOvVaw3-YtwQXfLDkQKdqwhU8FHw&ust=1588802236082000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjO9tzbnekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.kobieta.pl/artykul/te-filmy-animowane-podbija-serca-waszych-dzieci-w-2020-roku&psig=AOvVaw329bkMt7pVo013WaBhLdt_&ust=1588802285077000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODY9f3bnekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.gbpbochen.pl/teatrzyk-dla-dzieci/&psig=AOvVaw14UREtlmiFVm-gSTHGkMOp&ust=1588802353635000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCJ2pTcnekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v=ByDrepy0f9o&psig=AOvVaw1MeZW2SDm8ozOKyG6j7lYG&ust=1588802380334000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOi0n6LcnekCFQAAAAAdAAAAABAD

Karta pracy 3.

To Jola i Jacek. Co robi Jola?
Jola je kanapki i popija kakao.

A co robi Jacek? Jacek je jajko.
A kotek?

Kotek pije mleko.



Karta pracy 4.
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W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

- Nazwij ten symbol narodowy.

- Nazwij kolory na fladze Polski.

- Wyszukaj flage Polski wsréd flag innych krajow i otocz jg petla.

="

- Nazwij ten symbol narodowy.
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- Wyszukaj godto Polski wsréd innych i otocz petla.
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