Dn. 06. 05. 2020r.
»lezyki”

Tematyka kompleksowa: Porozmawiajmy o ksigzce.

Temat dnia: Pora na czytanie ksigzki.

l.
- Zabawy dowolne.

- Zabawa ruchowa; ,Motyl i kwiatek”. Dziecko porusza sie jak motylek. Na sygnat przykuca
i powoli prostuje sie az do wspinania na palcach- nasladuje tym samym rosnacy kwiat.

- Zestaw ¢wiczen porannych - nr. XXV wedtug K. Wlaznik (zestaw z dnia 04. 05. 2020r.)

Il

1. Ocenianie sytuacji na wystawce ksigzki- praca z obrazkiem.
Cel:

- Rok ma dwanascie miesiecy.

a)Popatrz na obrazki. Powiedz, co widzisz? Jakie czynnosci wykonujg dzieci? Jakie czynnosci
wykonujg dorosli?
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b)Na kazdym obrazku sg ksigzki. Przy ksigzkach mozna odpocza¢. Kazda pora jest dobra na
ogladanie i czytanie ksigzki.

- Jakie ksigzki lubisz najbardziej?
- Jaka bajke chciatbys (chciatabys) obejrzeé w telewizji czy teatrzyku lalkowym?

- Sprébuj utozy¢ zdanie do jednego z dwdch obrazkéw nizej. Ile wyrazéw jest w twoim
zdaniu?
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c)Postuchaj nazwy miesiecy w roku. Popatrz na rysunki.

* STYCZEN

*LUTY
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*MARZEC

*KWIECIEN

5?:11(#&%)’10{1...;»‘


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.wikipedia.org/wiki/Przedwio%C5%9Bnie&psig=AOvVaw35LD5VcEu2wGvrYF2FGHIx&ust=1588676522439000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDdjsSHmukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.starytarg.com/foto130.html&psig=AOvVaw1HgLgHqMu0ueE3NPFTgCxR&ust=1588674641668000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjf67KAmukCFQAAAAAdAAAAABAD

*CZERWIEC

*LIPIEC
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*S|ERPIEN

*PAZDZIERNIK
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*LISTOPAD

*GRUDZIEN

d)Odpowiedz na pytania:

- Ktére nazwy miesiecy zapamietates (zapamietatas)?
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- W ktérym miesigcu stroimy choinke? ( a w ktérym: spadajg liscie, zaczynajg rosngc
przebisniegi).

- Jaki miesigc mamy teraz?
- Ktéry miesigc lubisz najbardziej? Dlaczego?

- W ktérym miesigcu masz urodziny? A jaka wtedy jest pora roku?

—%‘%— Zima

Nauczyl Teh Latal
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e) Jesli cheesz sprobuj powiedzie¢ nazwy wybranych miesiecy po angielsku.

J3WILA3S

DECEINBER

f) lle jest miesiecy w roku? To trudne- ale moze wiesz?
g) Pokoloruj obrazki z nazwami miesiecy- katra pracy 1.
h) Wykonaj majowa kartke zgodnie z poleceniem- katra pracy 2.

i) Zabawa ruchowa- Nasladowanie bociana, ktory tapie zaby.

2. Cwiczenia gimnastyczne z elementami mini pitki recznej wedtug Marka Kandrata.

Cel:

- Ksztatcenie spostrzegawczosci, zwinnosci i sity.

Przyborem gimnastycznym bedzie pitka. Pamietajmy, ze strdj do ¢wiczen ruchowych
powinien by¢ wygodny. Uczymy dziecko samodzielnego przebierania sie. Jesli w czasie
¢wiczen ruchowych dziecko jest zmeczone- robimy przerwe.

Proponowane ¢wiczenia:

a)Zabawa o charakterze ozywiajgcym.

*Préby koztowania pitki w marszu.
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b)Cwiczenia wszechstronne:

*Podrzucanie i chwytanie pitki.

*Podrzucanie jedng reka , a chwyt obiema rekami.
*Wyrzut pitki w gére, obroét i ztapanie.

*Qdbicie pitki o podtoge i ztapanie obiema rekami.
*Préby koztowania pitki.

*W siadzie skrzyznym zataczanie pitkg két wokof siebie.

c) Zabawy , gry oraz ¢wiczenia doskonalgce elementy techniczne mini pitki reczne;j.
*Rzut pitka na odlegtos¢ i pobiegniecie za nia.

*Préby koztowania pitki w biegu.

*Rzut pitki do rodzica.

*Rzut pitki do rodzica znad gtowy.

* Rzut pitkg do okreslonego celu.

- Obejrzyj polskie krajobrazy. Powiedz gtoskami: morze, goéry, las, rzeka.

las
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gory
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jezioro
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rzeka

- Nazwij podane Iitery:J, e, Z, I, O, r, O(dla dzieci starszych)

- Teraz zamknij oczy i sprébuj je powtdrzy¢ z pamieci. (dla dzieci starszych)
- Narysuj koto pomiedzy dwoma tréjkatami (dla dzieci mtodszych)
- Zabawy dowolne.

- Jesli bawisz sie zabawkami- pamietaj o codziennym sprzataniu zabawek po skonczonej
zabawie.
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Karta pracy 1.
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Karta pracy 2.

Ile serduszek ukryto si¢ w kwiatku? Policz i wpisz liczbe w dolne serduszko.
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W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

-Popatrz na obrazki majowej przyrody.

*Jakiego koloru na obrazkach jest najwiece;j?

* Opisz jak wygladajg kwitngce rosliny.

* Jakie dostrzegasz zwierzeta na obrazkach? Co one robig?
* Co robig dzieci?

(Drodzy rodzice- ¢wiczymy z dzieckiem mowe, wzbogacamy stownik dziecka, zeby nowych

stéw poznato i zapamietato jak najwiecej, zwracamy uwage na poprawne budowanie petnych
zdan).
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