
Dn. 06. 05. 2020r.                                                                                 

 „Jeżyki” 

Tematyka kompleksowa:  Porozmawiajmy o książce. 

                                                                                      

 

Temat dnia:  Pora na czytanie książki. 

I.  

-  Zabawy dowolne.  

- Zabawa ruchowa; „Motyl i kwiatek”. Dziecko porusza się jak motylek. Na sygnał przykuca                          

i powoli prostuje się aż do wspinania na palcach- naśladuje tym samym rosnący kwiat. 

- Zestaw ćwiczeń porannych - nr. XXV według K. Wlaźnik (zestaw z dnia 04. 05. 2020r.) 

 

II. 

1. Ocenianie sytuacji na wystawce książki- praca z obrazkiem. 

 Cel:  

- Rok ma dwanaście miesięcy. 

a)Popatrz na obrazki. Powiedz, co widzisz? Jakie czynności wykonują dzieci? Jakie czynności 

wykonują dorośli? 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://gbpbochen.blogspot.com/2017/05/bohaterowie-ksiazek-astrid-lindgren.html&psig=AOvVaw38b57Eql71I7v4oo6e9x_w&ust=1588230976214000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjP6tSLjekCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.schwytanechwile.pl/2016/06/ksiazki-ktore-pobudzaja-wyobraznie-i.html&psig=AOvVaw3zq--yRU_kAT3rKryv3SxR&ust=1588712014610000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPj8rNOLm-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.aleteia.org/2019/10/07/jak-zachecic-male-dziecko-do-wspolnego-czytania-i-ogladania-ksiazek/&psig=AOvVaw3zq--yRU_kAT3rKryv3SxR&ust=1588712014610000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPj8rNOLm-kCFQAAAAAdAAAAABAJ


 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.mbp.dzierzoniow.pl/pl/content/franklin-wita-dzieci-w-bibliotece&psig=AOvVaw3zq--yRU_kAT3rKryv3SxR&ust=1588712014610000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPj8rNOLm-kCFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://togethermagazyn.pl/o-ksiazce-slow-kilka/&psig=AOvVaw0-T_VPFbjt5-hYU8yabK0e&ust=1588712103204000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDf4vuLm-kCFQAAAAAdAAAAABAD


b)Na każdym obrazku są książki. Przy książkach można odpocząć. Każda pora jest dobra na 

oglądanie i czytanie książki. 

- Jakie książki lubisz najbardziej?  

- Jaką bajkę chciałbyś (chciałabyś)  obejrzeć w telewizji czy teatrzyku lalkowym? 

- Spróbuj ułożyć zdanie do jednego z dwóch obrazków niżej. Ile wyrazów jest w twoim 

zdaniu? 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pixers.pl/fototapety/czytanie-ksiazek-dla-dzieci-43948898&psig=AOvVaw13eDjJTQf4lL0pBr8dBNOo&ust=1588711906023000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjwqpqLm-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.belskduzy.naszabiblioteka.com/n,filia-biblioteczna-w-lewiczynie-oglasza-konkurs-na-najaktywniejszego-czytelnika-kochamy-czytac-ksiazki&psig=AOvVaw13eDjJTQf4lL0pBr8dBNOo&ust=1588711906023000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjwqpqLm-kCFQAAAAAdAAAAABAL


c)Posłuchaj nazwy miesięcy w roku. Popatrz na rysunki.  

* STYCZEŃ 

  

 

 

*LUTY 

  

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://zszywka.pl/p/czyz-to-nie-jest-piekne-przyroda-zi-11437709.html&psig=AOvVaw0NA0Anw9nbCxpLGe1GZ1s2&ust=1588676366381000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPityfiGmukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.wiktionary.org/wiki/ba%C5%82wanek&psig=AOvVaw3YkMo0TKtPAjrjvbJlrcAi&ust=1588676409353000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiJ5ZKHmukCFQAAAAAdAAAAABAQ


*MARZEC 

 

 

*KWIECIEŃ 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.wikipedia.org/wiki/Przedwio%C5%9Bnie&psig=AOvVaw35LD5VcEu2wGvrYF2FGHIx&ust=1588676522439000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDdjsSHmukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.starytarg.com/foto130.html&psig=AOvVaw1HgLgHqMu0ueE3NPFTgCxR&ust=1588674641668000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjf67KAmukCFQAAAAAdAAAAABAD


*MAJ 

 

 

*CZERWIEC 

 

 

 

*LIPIEC 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pixabay.com/pl/photos/bzy-kwiaty-kwiat-wiosna-ogr%C3%B3d-4165730/&psig=AOvVaw2iqYCOHGEdbYQrakV0DqbO&ust=1588676598998000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICE_O2HmukCFQAAAAAdAAAAABAH
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pixabay.com/pl/photos/r%C3%B3%C5%BCe-ogrodowe-natura-przyroda-387619/&psig=AOvVaw0xmVCFR4PCqVW_MDz4mXrT&ust=1588674698404000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCshs6AmukCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.wakacjezdzieckiem.pl/blog/domki-letniskowe-nad-morzem-na-wakacje-z-dziecmi/&psig=AOvVaw0YRga0XjzAFp-fGDI_XFtB&ust=1588674791867000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDwqfuAmukCFQAAAAAdAAAAABAD


*SIERPIEŃ 

 

 

*WRZESIEŃ 

 

 

*PAŹDZIERNIK 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.tapeciarnia.pl/176951_klosy_zboz&psig=AOvVaw054f5sCb-7ixIWtT9COKk_&ust=1588674906310000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOi707SBmukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.sadyogrody.pl/przetworstwo/105/dolny_slask_w_wielu_sadach_owoce_zostaly_na_drzewach,15583.html&psig=AOvVaw36pe1XB-EKF-JXtVK1S-QX&ust=1588676663112000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJigmYqImukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.tapetus.pl/211159,park-jesien-aleja-kolorowe-drzewa.php&psig=AOvVaw0m52r2Dx0sFA-0UGsjhP4a&ust=1588676704641000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLirwJuImukCFQAAAAAdAAAAABAR


*LISTOPAD 

 

 

*GRUDZIEŃ 

 

d)Odpowiedz na pytania: 

- Które nazwy miesięcy zapamiętałeś (zapamiętałaś)? 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://tvnmeteo.tvn24.pl/informacje-pogoda/prognoza,45/prognoza-pogody-na-dzisiaj-miejscami-deszcz-i-silny-wiatr-w-gorach-snieg,247140,1,0.html&psig=AOvVaw1TIlfPlCKs9iG4C8rXQHFQ&ust=1588676834962000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjnr9yImukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.choinki-warszawa.com/choinki&psig=AOvVaw3tPsyMxaxm987f3CuhasCp&ust=1588675879528000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjgw4qFmukCFQAAAAAdAAAAABAD


- W którym miesiącu stroimy choinkę? ( a w którym: spadają liście, zaczynają rosnąć 

przebiśniegi). 

- Jaki miesiąc mamy teraz? 

- Który miesiąc lubisz najbardziej? Dlaczego? 

- W którym miesiącu masz urodziny? A jaka wtedy jest pora roku?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.pinterest.com/alicjafilipowic/miesi%C4%85ce-dni-tygodnia/&psig=AOvVaw36iUeDk9uuJk82d_ZnP7lK&ust=1588671638536000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDV8Jr1mekCFQAAAAAdAAAAABAP


e) Jeśli chcesz spróbuj powiedzieć nazwy wybranych miesięcy po angielsku. 

 

f) Ile jest miesiecy w roku? To trudne- ale może wiesz? 

g) Pokoloruj obrazki z nazwami miesiecy- katra pracy 1. 

h) Wykonaj majową kartkę zgodnie z poleceniem- katra pracy 2. 

i) Zabawa ruchowa- Naśladowanie bociana, który łapie żaby. 

 

  2. Ćwiczenia gimnastyczne z elementami mini piłki ręcznej  według Marka Kandrata. 

Cel: 

- Kształcenie  spostrzegawczości, zwinności i siły. 

 

Przyborem gimnastycznym będzie piłka. Pamiętajmy, że strój do ćwiczeń ruchowych 

powinien być wygodny. Uczymy dziecko samodzielnego przebierania się. Jeśli w czasie 

ćwiczeń ruchowych dziecko jest zmęczone- robimy przerwę. 

Proponowane ćwiczenia: 

a)Zabawa o charakterze ożywiającym. 

*Próby kozłowania piłki w marszu. 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.helloangielski.pl/rozmowki/miesiace-po-angielsku/&psig=AOvVaw36iUeDk9uuJk82d_ZnP7lK&ust=1588671638536000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDV8Jr1mekCFQAAAAAdAAAAABAX


b)Ćwiczenia wszechstronne: 

*Podrzucanie i chwytanie piłki. 

*Podrzucanie jedną ręką , a chwyt obiema rękami. 

*Wyrzut piłki w górę, obrót i złapanie. 

*Odbicie piłki o podłogę i złapanie obiema rękami. 

*Próby kozłowania piłki. 

*W siadzie skrzyżnym zataczanie piłką kół wokół siebie. 

 

c) Zabawy , gry oraz ćwiczenia doskonalące elementy techniczne mini piłki ręcznej. 

*Rzut piłką na odległość i pobiegniecie za nią.  

*Próby kozłowania piłki w biegu. 

*Rzut piłki do rodzica. 

*Rzut piłki do rodzica znad głowy. 

* Rzut piłką do określonego celu. 

 

 

III 

- Obejrzyj polskie krajobrazy. Powiedz głoskami: morze, góry, las, rzeka. 

  las 

https://sites.google.com/site/krajobrazyopacie/3-las


 

 nizina 

 

 góry 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://epodreczniki.pl/a/niziny-srodkowopolskie---krajobraz-rolniczy/D8ykgqVg5&psig=AOvVaw0RYbTHWn1j4RcaeiVzSON9&ust=1588722551604000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCQue6ym-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v=Nx-0h8TNaAU&psig=AOvVaw3K09EpIVfRvFmfO6FqG_Iz&ust=1588722589850000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDHwIqzm-kCFQAAAAAdAAAAABAE


 morze 

 

 jezioro 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.pinterest.com/pin/550494754431745150/&psig=AOvVaw2g19fE0J8IeAiYy9hjEhOb&ust=1588722675419000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDK0ayzm-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://dario4.flog.pl/wpis/9076439/polskie-jeziora&psig=AOvVaw19nexX7muE9VXxzDVn0sb1&ust=1588722716840000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDOu7-zm-kCFQAAAAAdAAAAABAD


 rzeka 

 

- Nazwij podane litery: j, e, z, i, o, r, o(dla dzieci starszych) 

 
- Teraz zamknij oczy i spróbuj je powtórzyć z pamięci. (dla dzieci starszych) 

- Narysuj koło pomiędzy dwoma trójkątami (dla dzieci młodszych) 

- Zabawy dowolne.  

- Jeśli bawisz się zabawkami- pamiętaj o codziennym sprzątaniu zabawek po skończonej 

zabawie. 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://epodreczniki.pl/a/nad-brzegiem-rzeki/DWLiG7nYG&psig=AOvVaw2O_IzKI7DqClGziE_XlF5z&ust=1588722749108000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCGkc6zm-kCFQAAAAAdAAAAABAJ


Karta pracy 1.   

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.superprzedszkole.com.pl/przedszkole-kamienna-gora/inne.html&psig=AOvVaw36iUeDk9uuJk82d_ZnP7lK&ust=1588671638536000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDV8Jr1mekCFQAAAAAdAAAAABAJ


Karta pracy 2.   

 

 



W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej.   

-Popatrz na obrazki majowej przyrody.  

*Jakiego koloru  na obrazkach jest najwięcej? 

* Opisz jak wyglądają kwitnące rośliny. 

* Jakie dostrzegasz zwierzęta na obrazkach? Co one robią? 

* Co robią dzieci? 

(Drodzy rodzice- ćwiczymy z dzieckiem mowę, wzbogacamy słownik dziecka, żeby nowych 

słów poznało i zapamiętało jak najwięcej, zwracamy uwagę na poprawne budowanie pełnych 

zdań). 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.starytarg.com/foto130.html&psig=AOvVaw2nT43u98KRP5mWsw2qicOV&ust=1588724252166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjqlJy5m-kCFQAAAAAdAAAAABAD


https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.starytarg.com/foto130.html&psig=AOvVaw2nT43u98KRP5mWsw2qicOV&ust=1588724252166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjqlJy5m-kCFQAAAAAdAAAAABAK


 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.starytarg.com/foto130.html&psig=AOvVaw2nT43u98KRP5mWsw2qicOV&ust=1588724252166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjqlJy5m-kCFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://ukathryn.blogspot.com/2016/05/nim-maj-odejdzie-na-rok.html&psig=AOvVaw2nT43u98KRP5mWsw2qicOV&ust=1588724252166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjqlJy5m-kCFQAAAAAdAAAAABAZ


 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://leszeksejny.blogspot.com/2015/05/maj-na-suwalszczyznie-czyli_33.html&psig=AOvVaw2nT43u98KRP5mWsw2qicOV&ust=1588724252166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjqlJy5m-kCFQAAAAAdAAAAABAg
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://julka.lh.pl/2015/Maj/slides/Przyroda%20prze%C5%BCywa%20pe%C5%82ny%20rozkwit.html&psig=AOvVaw2nT43u98KRP5mWsw2qicOV&ust=1588724252166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjqlJy5m-kCFQAAAAAdAAAAABAo


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F853432198114198134%2F&psig=AOvVaw1IHiuRxa7rz8z0jI3QxLwS&ust=1587654068701000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODC3MCm_OgCFQAAAAAdAAAAABAD

