Jezyki”

Dn. 23. 04. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Wszedzie wiosna.

Temat dnia: Kwietniowe kaprysy.

.
- Zabawy dowolne.
- ,Moja dton”- rysunek dowolny.

*Dziecko obrysowuje swojg dton, a na odrysowanej dtoni na papierze rysuje to co lubi robi¢
wiosnag.

- Zabawy ruchowe- zestaw nr. 16 wedtug B. Kazanowskiej- zestaw z dnia 20. 04. 2020r.

1. Zabawy muzyczno- ruchowe w temacie ,,Kwietniowe kaprysy”.

Cele:
- Ksztafcenie poczucia rytmu.
- Orientacja w przestrzeni.

- Uczestniczenie w zabawie z rodzicami lub rodzenstwem.
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a)Zabawa wstepna.
- Dziecko maszeruje i wykonuje podskoki w rytmie podawanym przez rodzica za pomoca klaskania.
b) Zabawa rytmiczna- ilustracyjna ,Kwiat i deszcz”.

- Dziecko przykuca, a na hasto ,,deszcz” dane przez rodzica- dziecko przechodzi do postawy
wyprostnej ,Kwiatek rosnie, gdy pada deszcz”.

c) Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z wiosng:
*Jak sie ten miesigc nazywa, w ktérym kwiatéw nam przybywa?
[kwiecien/

*W brgzowych kapturkach, chowaijg sie listki wiosna.
A potem bedg zielone, gdy troche podrosna.

/paki/
*W pewien ranek majowy , spadt dzieciom na gtowy.
Spadt na trawy i liscie, ciepto, krétko, rzesiscie.

/deszczyk/
d) Zabawy rytmiczne (przy udziale rodzicéw lub rodzenstwa).
- Wyklaszcz rytmicznie tekst dzielgc wyrazy na sylaby, w rytmie ¢wierénut (wolno).
*Pojde z kwietniem w Swiat pod reke.
Kwiecien zwiewng ma sukienke.
Bo czy wiecie, ze ten kwiecien
to dziewczyna jest.
- Wyklaszcz rytmicznie tekst dzielgc wyrazy na sylaby, w rytmie 6semek (szybko).
*Bo tylko dziewczyna kaprysié tak moze,
raz zimno, raz ciepto nam robi na dworze.
Bo tylko dziewczyna tak moze figlowac.

Przed $niegiem i deszczem nie zdgzysz sie schowac.



e) Sprobuj utozy¢ wtasng spiewanke do stow:

*Stonce grzeje tak jak w lecie.

Ciepto, mito jest na Swiecie.

Czy to $niezki, czy to kwiecie

Z nieba sypie sie.

f) Postuchaj wiosennych przystow:

*”Kwiecien- plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata”.
*”Wiosenna pogoda zdrowia nie doda”.

g) Zabawa ruchowa.

-Dziecko biega swobodnie, na sygnat , deszcz”- biegnie w umdwione miejsca, n. p. pod $ciane.

h) Nazwij wiosenne obrazki, np. pagki na drzewach, kwitnienie drzew.
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i) Jesli potrafisz nazwij zjawiska pogodowe.
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i) Jak myslisz, jakie gtosy wydajg te zwierzeta? Sprébuj je nasladowac.

k) Przypomnienie budowy drzewa, na przyktadzie debu. Ciekawostki.
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- To roztozyste drzewo to dab.

- Powiedz, jak zbudowane jest drzewo?

- W jaki sposdb pobiera wode i pokarm z ziem

2
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- Czy wiesz, ze drzewa produkujg tlen, potrzebny ludziom i zwierzetom.

- Drzewa sg tez mieszkaniem dla wielu zwierzat.

2. Cwiczenia gimnastyczne z elementami gry ,,dwa ognie” wedtug Krystyny Nowakowskiej.

Cele:
- Ksztatcenie zwinnosci, szybkosci i sity.
- Ksztatcenie umiejetnosci rzutu i chwytu.

Proponowane ¢wiczenia:

a) Zabawy wstepne:

- Zabawa rzutna: swobodne rzucanie pitka.

- W rozkroku — toczenie pitki od jednej nogi do drugiej.
- Bieg na czworakach za toczacg sie pitka.

- Rzuty pitki w marszu, w biegu, po linii prostej, z obracaniem.

b) Zabawy, gry ruchowe, ¢wiczenia doskonalgce elementy ruchowe gry w dwa ognie:

- Zabawa ,,Pitka wzwyz”.

*Dziecko porusza sie po pokoju. Rodzic (lub starsze rodzenstwo) rzuca pitkg do gory,
zadaniem dziecka jest ztapanie pitki zanim ona upadnie na ziemie.

- Zabawa ,,Rzué- ztap”.

*Trafne rzuty i tapanie pitki.

- Zabawa ,, W krzyzowym ogniu”.

*Wzajemne ,,zbijanie sie” jak w grze ‘Zbijak” lub ,,Dwa ognie”.



- Cwiczenia korektywne.

*W marszu luzne wznosy i opusty ramion z gtebokim wdechem i wydechem.

- Zabawa uspokajajace ,Kolory”.

- Swobodne turlanie sie po dywanie.

a)Rosliny i zwierzeta spotykane na polu.

- Obejrzyj obrazki czterech podstawowych zbéz uprawianych na polu: jeczmien (a), owies (b),
pszenica (c), zyto (d).
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- Na polu uprawia sie tez rosliny okopowe:

ziemniaki

buraki cukrowe

buraki pastewne
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- Obejrzyj obrazki najczesciej spotykanych zwierzat na polu.

skowronek

kuropatwy
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b) Pokoloruj kwietniowa kartka z kalendarza. Pociggnij kontury liter kredka- karta pracy 1.
c) Pokoloruj witraz wiosennymi barwami- karta pracy 2.

- Zabawy dowolne.



Karta pracy 1.

il



Karta pracy 2

Pokoloruj witraz wiosennymi barwami.
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W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

- Sprébuj zbudowaé podobng budowle z klockdw lub z dostepnych ci materiatéw (moze by¢
potrzebna pomoc rodzicéw).

- Pobaw sie plasteling. Ulep sylwetke dowolnego zwierzatka.
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