Jezyki”

Dn. 22.04. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Wszedzie wiosna.

Temat dnia: ,,Zabko! Uciekaj od bociana!”

L.
- Zabawy dowolne.

- Cwiczenia oddechowe.

Dziecko siada na podtodze. Instrukcja w celu rozluznienia ciata.

LJesteSmy natgce. Jest ciepto, stoneczna pogoda. Wieje lekki wiatr. Szumig drzewa”
a) Bierzemy gteboki wdech nosem.

b) Zatrzymujemy powietrze liczac do czterech.

c¢) Powoli wdychamy powietrze przez nos.

- Obejrzyj obrazki owaddéw. Powiedz, ktére owady majg kropki. A ktére majg kreski.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://motyle-i-maki.flog.pl/wpis/4712031/wiosna-wiosna-wszedzie-zwariowalo-oszalalo-moje-serce&psig=AOvVaw1QojCvEcrlPZvxiHaIimjK&ust=1583457724136000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjNyvaVgugCFQAAAAAdAAAAABAL

T sy N

Rusatka pawik

Biedronka siedmiokropka

Biedronka zétta


http://www.google.pl/url?url=http://zimozielonyogrod.blogspot.com/2015/07/motyle-i-inne-owady.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjplbzdlabNAhXoFJoKHR9EAYoQwW4IMTAO&usg=AFQjCNE_xuPVYvB88SgwQywbM5j6iH-TAA
https://www.google.pl/url?url=https://swiatmakrodotcom.wordpress.com/2012/07/10/biedronka-siedmiokropka-coccinella-septempunctata-boza-krowka/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi05uv-labNAhUhGZoKHQpzBVsQwW4IGTAC&usg=AFQjCNGUzSoU1PMTdKgLB9y79uGWTpcbyA
http://www.google.pl/url?url=http://ogrodnikleszek.pl/porady-ogrodnicze/biedronka&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi05uv-labNAhUhGZoKHQpzBVsQwW4IHzAF&usg=AFQjCNG8KhwlW0d1JsqmtpxjRBPaTL15FQ

Listkowiec cytrynek

Stonka ziemniaczana (szkodnik ziemniakow)

Pszczota

Trzmiel



https://www.google.pl/url?url=https://swiatmakrodotcom.wordpress.com/2011/11/29/owady-pozyteczne-szkodniki/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiCgN6tlqbNAhVTb5oKHW9RABkQwW4IIzAH&usg=AFQjCNFGJV3e1jW7quk4ALvRFFb4CWYI0g
http://www.google.pl/url?url=http://www.newsweek.pl/pszczola-inteligencja-pszczol-co-potrafia-pszczoly-newsweek-pl,artykuly,342049,1.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi3ntbblqbNAhUCBiwKHUceAFIQwW4IIzAH&usg=AFQjCNFHoRGu9wRK109V3bhAZWWCHFwtNQ
http://www.google.pl/url?url=http://www.ekologia.pl/ciekawostki/trzmiel-pozyteczny-owad-spoleczny,17026.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjf8uHtlqbNAhUiAZoKHbG-AKA4FBDBbgglMAg&usg=AFQjCNE_8YB2I8v0UrSwi4E1Dvc041KR9g
https://www.google.pl/url?url=https://swiatmakrodotcom.wordpress.com/2012/03/19/latolistek-cytrynek-gonepteryx-rhamni-zwiastun-wiosny/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiP47OCl6bNAhUEZCwKHbbRCfIQwW4IGTAC&usg=AFQjCNFYWOisXZfNe6SpUzYx3x3-LRe_LQ

- Zabawy ruchowe- zestaw nr. 16 wedtug B. Kazanowskiej- zestaw z dnia 20. 04. 2020r.

1. Kula i szescian- zabawy z figurami przestrzennymi- wykorzystanie pitek i kostki
w zabawie dydaktyczne;.

Cele:
- Rozpoznawanie wybranych bryt geometrycznych.

- Ksztattowanie rozwoju umystowego dziecka wraz z edukacjg matematyczng w obszarze:
intuicja i zarysy pojeé¢ matematycznych.

a)Poznajemy kulg i szeScian.

- Obejrzyj obrazki.

kula szescian

- A teraz przypomnij sobie figury, ktdre juz znasz.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://montessorizabawki.pl/pomoce-nienhuis/7375-nienhuis-bryla-geometryczna-kula.html&psig=AOvVaw0ba5fHTVXsIhkdfk-yiKMv&ust=1587467502813000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCA-r_v9ugCFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://brainly.pl/zadanie/10307360&psig=AOvVaw1ETkPgmzru-TTbvzgOF_ko&ust=1587467378476000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDgqIXv9ugCFQAAAAAdAAAAABAd

koto kwadrat

- Jaka jest réznica miedzy kotem a kulg?

-Jaka jest réznica miedzy szeScianem a kwadratem?

b) Teraz popatrz na przedmioty w ksztatcie kuli

i szescianu.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.radiozet.pl/media/quiz/112386/112345/1&psig=AOvVaw23NJo9OQvnpDbyMmFSuHK2&ust=1587467599715000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDmoPHv9ugCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://free-english.pl/figury-geometryczne-po-angielsku/&psig=AOvVaw23NJo9OQvnpDbyMmFSuHK2&ust=1587467599715000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDmoPHv9ugCFQAAAAAdAAAAABAF
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://grekol.pl/pl/p/Gumowe-Pilki-Zestaw-Kolorowe-Pileczki-15-cm-2-Szt/1680&psig=AOvVaw3EiBtJK-1jQK3nTwvz2_dy&ust=1587467825479000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCTudrw9ugCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://allegro.pl/oferta/kulki-pilki-pileczki-plastikowe-100szt-7cm-9kol-7510103829&psig=AOvVaw3EiBtJK-1jQK3nTwvz2_dy&ust=1587467825479000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCTudrw9ugCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.ceneo.pl/85220052&psig=AOvVaw1aWzUTAs1VySmH6peh7OIk&ust=1587467889721000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPidgfzw9ugCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.joom.com/pl/products/1505549073546210130-88-1-26193-1247069854&psig=AOvVaw2Plu7BLkWJhHrgzvsxdbfK&ust=1587467919961000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDL2Ijx9ugCFQAAAAAdAAAAABAR

- Moze znasz inne przedmioty w ksztatcie kuli i sze$cianu, a moze masz je w domu.
c) Jesli masz klocki i mate pitki- sprébuj zbudow¢ z nich zamek.

d) Rozegraj gre planszowg z rodzicami lub rodzenstwem.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.mazakzabawki.pl/product-pol-995-Klocki-dmuchane-edukacyjne-12-el-Litery-i-Cyfry.html&psig=AOvVaw2Z0whB3nTaJHfRtX94Dzfi&ust=1587468003938000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCmp7Px9ugCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://gryplanszowe.pl/product-pol-5865-Kostka-Rubika-3x3x3-Pyramid.html&psig=AOvVaw2oET89F4_PbQ1XA8Cwfh2C&ust=1587468076595000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDZrdXx9ugCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://kropka-sklep.pl/produkt/zabawka-kostka-do-gier-miekka-mix-kolorow/&psig=AOvVaw3uIM31ehgoztxYnJog9AJP&ust=1587468108602000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiQz-Tx9ugCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://alepioro.pl/pl/products/pudelko-na-prezent-zlote-z-czerwona-tasiemka-xs-8655.html&psig=AOvVaw3pcRT5qaECaBg0MxpuhS6I&ust=1587468163718000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNj9mP_x9ugCFQAAAAAdAAAAABAF




Instrukcija gry:

- Ustawiacie pionki do gry na polu ,,START” i kolejno rzucacie kostka.
- Wygrywa ten zawodnik, ktory pierwszy dotrze do mety.

* Pole biate: jesli potrafisz rzucic i ztapa¢ pitke- otrzymujesz dodatkowy rzut kostka, jesli nie-
cofasz sie na start.

*Pole z6tte: pomagasz matym zabkom wskoczyé na lis¢- w nagrode przesuwasz sie do przodu
o piec pol.

* Pole czerwone: jesli potrafisz powiedzie¢ trzy wyrazy z gtoska ,,z”- otrzymujesz dodatkowy
rzut kostka, jesli nie- cofasz sie o piec pdl.

*Pole rézowe: chowates (chowatas) sie przed bocianem- opuszczasz jedng kolejke rzutow.

*Pole czarne: bocian ztapat cie za nos i przenosi na pole ,START”.

2. Cwiczenia gimnastyczne z elementami gry ,,dwa ognie” wedtug Krystyny Nowakowskiej.

Cele:
- Ksztatcenie zwinnosci, szybkosci i sity.
- Ksztatcenie umiejetnosci rzutu i chwytu.

Proponowane ¢wiczenia:

a) Zabawy wstepne:

- Zabawa rzutna: swobodne rzucanie pitka.

- W rozkroku — toczenie pitki od jednej nogi do drugiej.
- Bieg na czworakach za toczacg sie pitka.

- Rzuty pitki w marszu, w biegu, po linii prostej, z obracaniem.

b) Zabawy, gry ruchowe, ¢wiczenia doskonalgce elementy ruchowe gry w dwa ognie:

- Zabawa ,,Pitka wzwyz”.



*Dziecko porusza sie po pokoju. Rodzic (lub starsze rodzenstwo) rzuca pitkg do gory,
zadaniem dziecka jest ztapanie pitki zanim ona upadnie na ziemie.

- Zabawa ,,Rzu¢- ztap”.

*Trafne rzuty i tapanie pitki.

- Zabawa ,,W krzyzowym ogniu”.

*Wzajemne ,zbijanie sie” jak w grze ‘Zbijak” lub ,,Dwa ognie”.

- Cwiczenia korektywne.

*W marszu luzne wznosy i opusty ramion z gtebokim wdechem i wydechem.

- Zabawa uspokajajace ,Kolory”.

- Swobodne turlanie sie po dywanie.

1]
- Stuchanie utworu ,Jacek i Stawek”- czytanego przez rodzica.

*W pewng sobote Jacek i Stawek udali sie na spacer. Obaj kochali przyrode. Bardzo lubili
ogladag, jak sie zachowujg zwierzeta, co robig owady, ciekawito ich o czym myslg ptaki,
kiedy budujg gniazda.

Nagle Jacek zerknat na sporg gatazke sosny zwisajgcag przed jego nosem. Na niej pajgk
zbudowat sie¢, w ktdrg zaplatat sie cudny motyl. Jacek pamietat z lekcji, ze owad byt pod
ochrong. Pomdgt wiec motylkowi wydostac sie z sieci. Nieco pdzniej Stawek zobaczyt, ze
mrowisko jest zepsute, kopiec rozsypany. Kawatkiem kory zmiétt igietki sosnowe z mrowiska
na jedna sterte.

Chtopcy byli z siebie bardzo zadowoleni, ale pochtonieci pomaganiem, nie zwrdcili uwagi,
gdzie sie znajdujg. Zabfadzili. Nagle pojawit sie przed nimi krasnoludek. Powiedziat chtopcom,
ze wrécg do domu zdrowi, bo maja ztote serca. Pomogli matym, stabym istotkom, spotka ich



za to nagroda. Krasnal machnat raz, dwa sosnowg igietka i chtopcy znaleZli sie na drodze,
ktéra prowadzita do ich domu.

Jacek i Stawek zrozumieli, ze powinni w lesie by¢ ostrozni, bo obok mitych niespodzianek
mogg ich spotkaé i przykrosci.

* Odpowiedz na pytania:

- Jakie imiona mieli chtopcy, ktérzy udali sie na spacer?
- Jakim zwierzetom pomogli?

- Co zrozumieli po powrocie z lasu?
* Po¢wicz wymowe:

- spacer po lesie,

- cudny motyl,

- pomoc Jacka,

-pomoc Stawka.

*Dokoncz zdania:

- Stawek i Jacek zgubili sie w ...........
- Chtopcy lubili .............

- Chtopcy pomogli ..................

* Pokoloruj obrazek- karta pracy 1.

- Zabawy dowolne.



Karta pracy 1.




W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej.




Jeden motyl jest barwny.
Pokoloruj drugiego motyla tak samo.

J

Tego motyla pokoloruj dowolnie.



- Narysuj linie zaokraglone na rysunku papugi.

- Wykonaj rysunek motylkéw zgodnie z poleceniem.






