»lezyki”

Dn. 16. 04. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Prad- nasz przyjaciel czy wrég?
Temat dnia: Baterie a prad.

.

- Zabawy dowolne.

- Zabawy klockami.

*Sprébuj zbudowacé dowolng konstrukcje z klockéw.
*Pamietaj o sprzatnieciu zabawek.

- W ramach ¢éwiczen porannych wykonujemy zabawy ruchowe- zestaw z dnia 14. 04. 2020r.

1.

1. Stuchanie diwiekow urzadzen domowych.

Cele:

- Uwazne stuchanie dzwiekéw.

- Zastosowanie baterii w zabawkach.

- kgczenie sylab i gtosek w stowa.

- Wzbudzanie zainteresowania urzgdzeniami technicznymi wykorzystywanymi w domu.

- Wdrazanie do zachowania ostroznosci.

a) Ogladanie obrazkéw.
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- Nazwij urzadzenia.

- Podziel ich nazwy na sylaby, a potem na gtoski.
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- Powiedz, ktdre sg zasilane pradem.
- Powiedz, ktdre z nich sg zasilane przez baterie.

- Czy masz w domu zabawki zasilane na baterie?

b) Zabawa ruchowa ,Awaria”.

*Dziecko porusza sie jak zabawka na baterie, n.p. samochdd. Na hasto ,awaria”, dane przez
rodzica ,zabawka przestaje dziata¢”.

c) Obejrzyj filmik. Postuchaj dzwiekdéw domowych urzgdzen i narzedzi.
https://youtu.be/dOHYSGTVOOk

Urzadzenia domowe dla dzieci | Lulek.tv - YouTube

d) Bateria czy prad?- karta pracy 1.

- Nazwij przedmioty.

- Tym zasilanym pradem- pokoloruj okienka na czerwono.
- Tym zasilanym baterig - pokoloruj okienka na zielono.

- Urzgdzeniom zasilanym prgdem dorysuj przewdd elektryczny zakoriczony wtyczka.

2. Cwiczenia gimnastyczne z elementami tanecznymi. Improwizacja rockowa- takt 4/4
wg K. Nowakowskiej.

Cel:
- Rozwijanie wyobrazni muzycznej.

a) Przygotowujemy dla dziecka dowolng melodie- najlepiej w stylu rockowym.

b) Przyktady éwiczen.

- Stojgc w rozkroku przenosimy ramiona w bok, wychylenie tutowia w prawg strone, powrot,
w lewgq strone.


https://www.youtube.com/watch?v=d0HYSGTVOOk

- Przenoszenie ciezaru ciata z nogi na noge.
- Stojac, unosimy ramiona w goére, uginajac nogi w kolanach.
- Lezenie na plecach. Unoszenie jednej nogi w gore i opuszczanie, a potem drugiej.

- Stojac, ktadziemy rece na biodrach. Wystawiamy lekko noge w przéd i cofamy, a potem
druga.

- Przysiad podparty. Wystawiamy jedng noge w bok, powrét, a potem druga.
- Robimy rozkrok i sktony tutowia w przdd, powrdt do pozycji wyjsciowej.

- Stoimy w rozkroku i dotykamy prawa rekg do lewej stopy i odwrotnie- lewg rekg do prawej
stopy.

- Stoimy. Prawg nogg robimy krok w prawo, nastepnie lewg noge dostawiamy do prawej,
teraz to samo w lewg strone.

- Podskoki w dowolnych kierunkach.

[}

- Utrwalamy liczenie.

*Czego jest wiecej? Wpisz znaki: <, > lub = w okienka- karta pracy 2.
*Ktoéra cyfra jest wieksza? Wpisz znaki: <, > lub = w okienka- karta pracy 3.

- Zabawy dowolne.



Karta pracy 1
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