
„Jeżyki”  

Jak po świętach czują się Jeżyki? Kto podrósł? A kto się objadł? 

Dn. 14. 04. 2020r.  ( dla dzieci chętnych). 

Tematyka kompleksowa:  Prąd- nasz przyjaciel czy wróg?  

Temat dnia: Rodzaje energii. 

I.  

-  Zabawy dowolne. 

-  Ćwiczenia  poranne:  

*Zabawa orientacyjno- porządkowa „Poszukiwanie zabawek”. 

Zadaniem rodzica jest podanie nazwy zabawki, a dziecko naśladuje ruch tej zabawki i jej 

dźwięk, n.p. piłka- hop, zajączek- kic, pajac- fiki miki. 

 

*Ćwiczenie dużych grup mięśniowych „Piłka duża- piłka mała”. 

Dziecko kreśli rączkami w powietrzu dużą piłkę, a potem małą piłeczkę.  

 

*Ćwiczenia równowagi „Pajac chodzi po kamieniach”. 

Marsz z wysokim unoszeniem kolan.  

 

*Zabawa z elementem biegu „Koniki”.  

Bieg i chód w różnych kierunkach. 

 

*Ćwiczenie uspokajające 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.superkid.pl/lamiglowki-elektrycznosc&psig=AOvVaw0JCFHVxE4lLD8ZoYagLpql&ust=1583457645381000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDzrd2VgugCFQAAAAAdAAAAABAD


Swobodny marsz w różnych kierunkach.  

 

 

II. 

1.”Poznanie różnych rodzajów energii na podstawie filmu. 

 Cel:  

- Poznanie źródeł energii i sposobów jej wykorzystania. 

a) Rozwiązywanie zagadek czytanych przez rodzica. 

*Widzisz je we dnie. 

Nie widzisz w nocy. 

Zimą grzeje słabo. 

 Latem z całej mocy. 

 

*Czujemy go na twarzy. 

Włosy nam rozwiewa. 

Jest niezbędny dla żeglarzy. 

Głośno szumi w drzewach. 

 

*Cztery ma ręce, 

 Nie mniej, nie więcej. 

Macha rękami. 

Niby skrzydłami. 

 

Znasz rozwiązania zagadek? Możesz je narysować. Zobacz obrazki niżej i sprawdź, czy 

twoje odpowiedzi są poprawne. 



     

                       słońce                                            wiatr                                             wiatraczek 

 

b)Oglądanie filmu edukacyjnego dla dzieci „Być jak Ignacy. Energia”. 

Być jak Ignacy – Energia. Film edukacyjny dla dzieci. - YouTube 

https://youtu.be/uzZquS6--pI 

 

-  Popatrz jakie są źródła energii i do czego ona służy. 

c) Popraw wiatrak po śladzie. Pokoloruj- karta pracy 1. 

 

 

2. Wykonanie wiatraczka. 

Cel: 

- Porównywanie dawnych urządzeń i współczesnych. 

 a) Wiatraki są źródłem energii- praca z obrazkiem. 

- Poparz na obrazki i powiedz, czym różnią się dawne wiatraki od obecnych. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uzZquS6--pI
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/590112357403549471/&psig=AOvVaw2h39xAIgtc6meAliWAeXK7&ust=1586555380591000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDKgs2p3OgCFQAAAAAdAAAAABAV
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.kolorowankimalowanki.pl/rysunke-wiatr_413421.html&psig=AOvVaw2yHeLIZnRE4t7d1WqzMKr2&ust=1586555566705000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKC676Sq3OgCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pixabay.com/pl/illustrations/wiatraczek-wiatr-dla-dzieci-1133879/&psig=AOvVaw3qLVzimC5ZWkfWiVdxh38E&ust=1586555595516000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiq1bGq3OgCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiatrak&psig=AOvVaw1ABTP-axT6gdQETQrPKFfw&ust=1586555651447000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICmjtGq3OgCFQAAAAAdAAAAABAD


 

b) Wykonanie wiatraczka według wzoru. 

- Wykonaj wiatraczek z pomocą rodziców, tak jak pokazano na filmiku „Jak zrobić wiatraczek 

z papieru?” 

https://www.youtube.com/watch?v=xuz9EwXiu-o 

https://youtu.be/xuz9EwXiu-o 

 

 

III 

- Zabawa oddechowa. 

Dmuchanie na kulki z waty lub bibuły- robimy mały wietrzyk i duży wiatr. 

- Zabawy dowolne. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xuz9EwXiu-o
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.green-projects.pl/energia-wiatrowa-jak-dzialaja-wiatraki/&psig=AOvVaw1ABTP-axT6gdQETQrPKFfw&ust=1586555651447000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICmjtGq3OgCFQAAAAAdAAAAABAK


 

Karta pracy 1   
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