»lezyki”

Dn. 09. 04. 2020r. ( dla dzieci chetnych).

Tematyka kompleksowa: Kolorowa Wielkanoc.
Temat dnia: Wielkanocny ogrédek.

l.

- Zabawy dowolne.

- W ramach ¢éwiczen porannych wykonujemy wielkanocne zabawy ruchowe- zestaw z dnia
06. 04. 2020r.

1.

1.Zabawy kolorami.

Cel:

- Utrwalenie wiadomosci na temat swigt wielkanocnych.
a) Ogladanie obrazka.

-Popatrz, jak mozna stworzy¢ wielkanocny ogrédek, nawet na balkonie.

A
N
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a)Zabawy kolorami.

deposltd\otos mage www.depositphotos.com

- Nazwij kolory kredek.
- Ktérej kredki trzeba uzy¢ do narysowania wielkanocnego kurczaczka?
- Czy rysujac wielkanocny ogrédek uzyjesz tylko kredki w jednym kolorze?

b) Jakie to Swieta? Ktory obrazek przypomina o Swietach wielkanocnych? Jak nazywaja sie swieta na
obrazku nizej?
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c) Nasladowanie gtoséw kury (gtosno) i kurczaczka (cicho).

2. Cwiczenia gimnastyczne z elementami tanecznymi. Improwizacja rockowa- takt 4/4
wg K. Nowakowskiej.

Cel:
- Rozwijanie wyobrazni muzycznej.

a) Przygotowujemy dla dziecka dowolng melodie- najlepiej w stylu rockowym.

b) Przyktady éwiczen.

- Stojgc w rozkroku przenosimy ramiona w bok, wychylenie tutowia w prawa strone, powrot,
w lewg strone.

- Przenoszenie ciezaru ciata z nogi na noge.
- Stojgc, unosimy ramiona w goére, uginajac nogi w kolanach.
- Lezenie na plecach. Unoszenie jednej nogi w gore i opuszczanie, a potem drugiej.

- Stojac, ktadziemy rece na biodrach. Wystawiamy lekko noge w przéd i cofamy, a potem
druga.

- Przysiad podparty. Wystawiamy jedng noge w bok, powrét, a potem druga.

- Robimy rozkrok i sktony tutowia w przéd, powrét do pozycji wyjsciowe;.
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- Stoimy w rozkroku i dotykamy prawg rekg do lewej stopy i odwrotnie- lewg rekg do prawej
stopy.

- Stoimy. Prawg nogg robimy krok w prawo, nastepnie lewg noge dostawiamy do prawej,
teraz to samo w lewa strone.

- Podskoki w dowolnych kierunkach.

1.
- Zabawy dowolne.

- Dla chetnych: kolorowanie wielkanocnego obrazka- karta pracy 1 lub wielkanocnej pisanki-
karta pracy 2.



Wesotych Swigt
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Karta pracy 2




Piekna pisanki zrobity: Maja i Zuzia. Buzka dla was.
.
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