Drogie ,Jezyki” w tym tygodniu pouczymy sie o bezpieczenstwie. Poznacie rosliny lecznicze
i szkodliwe, a takze dowiemy sie, dlaczego nie kazdemu zwierzakowi mozna ufa¢é.

UWAGA
PIES

Dn. 27. 04. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Poznajemy zagrozenia ptyngce ze Swiata roslin i zwierzat.

Temat dnia: Unikamy szkodliwych roslin.

l.
- Zabawy dowolne.

- Przypomnij wierszyk ,,Gramy w zielone”, ktory powinien by¢ uczony na pamieé. Moze
podpowie ci obrazek, ktéry poznalismy wczesniej.
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- Zabawy ruchowe- zestaw ¢wiczen porannych z przyborami- nr. LXIl wedtug K. Wlaznik
(szarfa lub wstazka).

*Z szarfy lub zwigzanej wstazki dziecko robi kéteczko.
*Dziecko stoi w kéteczku i przewleka przez siebie szarfe lub wstazke od dotu do gory.

*Dziecko nasdladuje wiewidrke, ktora biega wokoét kéteczka, na sygnat ,, Lis idzie!” (dany przez
rodzica)- dziecko wskakuje do kéteczka.

*Cwiczenie wyprostne: ,Wycieranie sie recznikiem”. Dziecko podnosi swéj przybér, staje
w rozkroku z lekkim pochyleniem w przdd i nasladuje wycieranie plecédw recznikiem, z jednej
i z drugiej strony, trzymajac szarfe lub wstazke jedng rekg nad barkiem, a drugg za plecami.

*Cwiczenie uspokajajgce- marsz.

1. Rosliny jadalne i szkodliwe- praca z obrazkiem. Zabawy z literg ,f”.

Cele:

- Zwrdécenie uwagi na korzysci ptyngce ze $wiata roslin.

- Tworzenie warunkéw do ksztatceniazachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu.
- Zachecanie do tworzenia zielnika.

- Poznanie owocéw trujacych.

- Wdrazanie do podejmowania wtasciwych dziatan.

a)Praca z obrazkiem. Poznanie wybranych roslin. Ogladanie obrazkéw.
Postuchaj ich nazw, ale nie musisz ich pamietac.

*0zdobne rosliny pokojowe, czyli takie ktére mozna mie¢ w domu, bo sg tadne. Postuchaj
ich nazw, ale nie musisz ich pamietac.



Utanka (Fuksja)

Niecierpek balsamina
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Begonia
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*Rosliny ozdobne ogrodowe i dziko rosngce- takie, ktére mozna mie¢ w ogrodzie.

Postuchaj ich nazw, ale nie musisz ich pamietac.

Lwia paszcza

Fiotki
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Bratki

*S3 tez rosliny trujace, z trujgcymi owocami. Ich nazw nie musisz pamietaé, ale zapamietaj
jak wygladaja i ze nie wolno tych owocéw brac do ust. Najlepiej nie dotykac tych roslin, jesli
je gdzies spotkasz.

Pokrzyk —wilcza jagoda
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Bielun dziedzierzawa

Szczwot plamisty

*Rosliny przyprawowe i lecznicze. S3 dla nas pozyteczne, bo leczg i stosuje sie je do potraw.

Melisa
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Rumianek

Bazylia

Mieta
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b) Zabawy z literkg ,,f”

- Wskazywanie wielkiej i matej litery. Kiedy piszemy wielkg litere?




f o t e

- Uktadanie schematu i modelu wyrazu ,fotel”: z biatych oraz czerwonych (samogtoski)

i niebieskich (spotgtoski) kartonikéw. Gtoske ,,f” wymawiamy krétko i oznaczamy kolorem
niebieskim. Jesli masz kartoniki z literkami sprobuj utozy¢ wyraz ,fotel” z liter- tak jak
pokazano wyzej.
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- Wodzenie palcem w powietrzu (ksztatt litery pisanej, matej i wielkiej). Okreslanie ksztattu
litery- dziecko poréwnuje jej ksztatt do przedmiotdw lub wczesniej poznanych liter.

- Tworzenie ksztattu litery z wtasnego ciata.

- Czytanie potaczen sylabowych.

fa af Fa
fi if Fi
fo of Fo
te ef Fe
fu uf Fu
fy vyt Fy

- Podziel wyrazy na sylaby (fotel, telefon, kilof); narysuj tyle kotek, ile jest sylab w nazwie
obrazka, pokoloruj na zielono sylab z gtoska ,,f’- karta pracy 1.

- Powiedz nazwy rysunkow gtoskami (fotel, foka, zyrafa); policz gtoski w wyrazach; skresl
niepotrzebne okienka; zamaluj miejsca gtoski ,f”- karta pracy 2.



- Przeczytaj wyrazy, otocz wyrazy z imionami- karta pracy 3.

- Przeczytaj pary wyrazow, w kazdej parze podkresl ten wyraz, ktéry ma wiecej liter- karta
pracy 3.

- Przeczytaj zdania. Policz, ile wyrazéw ma kazde zdanie. Wpisz odpowiednig cyfre
w okienko- karta pracy 3.

2. Zabawa alternatywna: ,Nasionko- roslina”. (Rodzice uzywajg tamburyna lub gdy go nie
ma- klaszczg rytmicznie).

Cele:
- Uwrazliwianie na czas trwania dzwieku.
- Wspétpraca i zabawa z rodzicami lub rodzerstwem.

a) Zabawa wstepna ”"Pada deszcz”.

- Dziecko maszeruje, gdy jest wolny akompaniament, biega- gdy jest szybki (deszczyk
i ulewa).

b) Zabawa , Ogrodnik”.

- ,0grodnik”- przekopuje ziemie- gdy klaskanie jest gtosne; sieje nasionka- gdy
akompaniament cichnie.

c) Zabawa: ,Nasionko- roslina”.

- Dziecko jest ,,nasionkiem”. Podczas rytmu nadawanego tamburynem lub klaskaniem-
nasionko rosnie. W przerwie- kietkujgce nasionko- kotysze sie na wietrze.

d) Zabawa: ,wiatr i nasionka”.

- Dziecko robi ,,wiatr” i dmucha na mate pidérko lub kawatek wacika. Podczas odpoczynku-
ziewamy na gtoskach: ,a- u- 0”.
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- Przypomnienie wiadomosci. Odpowiedz na pytania:
*Kogo nalezy powiadomié w razie wypadku, zatrucia, itp.?
*Co robimy w przypadku oparzenia?

*Co powinno znalez¢ sie w apteczce pierwszej pomocy?

*Czy mozemy jesc rosliny, ktérych nie znamy?

- Moze z pomoca rodzicow zrobisz zielnik- (dla dzieci chetnych).

- ,Zdrowy tydzied”- zadanie dla wszystkich dzieci.

*Przez caty tydzien- do $niadania, obiadu lub kolacji zjadamy chociaz jeden owoc (kazdego
dnia inny). A moze mama zrobi ziotowg herbatke. Jesli tak to po tym siadamy wygodnie
w fotelu. Smacznego.

- Zabawy dowolne.
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Karta pracy 1.
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Karta pracy 2
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Karta pracy 3

Fela kafelek Filip Felek Franek film

fotelik- fotele
kafel - kafelek
kufer- kuferek
Filip- Fela

flety- flet

To fotel Filipa.

Franek ma flet i nowe farby.




W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

- Utdz ze sznurka czy kawatka wtdczki ksztatt niektorych liter, ktére juz znasz.
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