
Dzień dobry „Jeżyki”.  

Dn. 28. 05. 2020r.                                                                                 

Tematyka kompleksowa: Nadchodzi lato. 

        

                                                                                       

            

 

Temat dnia:  Lato na łące. 

I.  

-  Zabawy dowolne. 

- Zabawa ruchowa „Na łące”. 

* Dziecko naśladuje zabawy, które można prowadzić na łące, n. p. bieganie za motylem. 

- Zestaw ćwiczeń porannych z przyborami - (zestaw z dnia 25. 05. 2020r.) 

 

II. 

1. Słuchanie piosenki „Po łące biega lato”. 

Cel:  

- Uważne słuchanie piosenki. 

 

a)Obejrzyj obrazki łąki latem. Opowiedz o nich. 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.pocztakwiatowa.pl/blog/kwiatowe-ciekawostki/sloneczniki-kwiaty-pelne-slonca/&psig=AOvVaw0d_TB4jcksytIIy7uyrxiL&ust=1590491127759000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPD5xufvzukCFQAAAAAdAAAAABAE


- Odpowiedz na pytania: 

*Jak nazywają się czerwone kwiaty na pierwszym obrazku? 

* Jak nazywają się żółte kwiaty na drugim obrazku? 

*Czy drugi i trzeci obrazek przedstawiają te same kwiaty? 

*Wymień owady na łące- obrazek czwarty. 
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://pl.gde-fon.com/download/ka_lato_maki_chabry/614711/1920x1200&psig=AOvVaw2T_W4g0pcFaCcxccJqv7yq&ust=1590537308117000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiX3Pmb0OkCFQAAAAAdAAAAABAD
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.przedszkola.edu.pl/scenariusz-zajec-dydaktycznych---zabawy-na-lace.html&psig=AOvVaw3vASK5g_hojHx5Idfxbty2&ust=1590537347341000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDczoqc0OkCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://wally24.pl/fototapeta-na-sciane-0-85559054-Dmuchawce-Przekwitle-kwiaty-mleczu-z-nasionami-rosnace-na-lace.html&psig=AOvVaw0vGqyv2rjpngFLSvOdAzCQ&ust=1590537441058000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCID3wbWc0OkCFQAAAAAdAAAAABAD
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 b) Słuchanie piosenki „Po łące biega lato”. 

 

Piosenki dla dzieci - Po łące biega lato - YouTube 

 

c) Omówienie treści piosenki. 

- O jakich kwiatach jest mowa w piosence? 

- Jakie zwierzęta wystąpiły w piosence? 

- Czy piosenkę śpiewa jedna osoba? 

 

d) Zabawy muzyczne: 

-Ponowne wysłuchanie piosenki – dziecko klaszcze w rytm piosenki lub  używa instrumentu, n.p. 

bębenek, tamburyno (jeśli jest taka możliwość). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf_E
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.e-tapetki.pl/199551,motyl-gasienice-kwiaty-aka-biedronka.php&psig=AOvVaw3vASK5g_hojHx5Idfxbty2&ust=1590537347341000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDczoqc0OkCFQAAAAAdAAAAABAM


2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z elementami mini koszykówki według Marianny Sarna. 

Cele: 

- Szybka reakcja na umówione sygnały 

- Kształtowanie szybkości i mocy. 

- Rzuty do celu, doskonalenie kozłowania. 

 

Przyborem gimnastycznym będzie piłka. Pamiętajmy, że strój do ćwiczeń ruchowych 

powinien być wygodny. Uczymy dziecko samodzielnego przebierania się. Jeśli w czasie 

ćwiczeń ruchowych dziecko jest zmęczone- robimy przerwę. 

  

Proponowane ćwiczenia: 

a) Zabawy o charakterze ożywiającym.  

*Marsz, na sygnał obrót w miejscu. 

*Bieg, na sygnał skok w górę. 

 

b)Ćwiczenia wszechstronne: 

*Podrzucanie i chwytanie piłki. 

*Odbijanie piłki tak, aby jak najdłużej trzymała się w powietrzu. 

*Próby kozłowania piłki. 

*W rozkroku- kozłowanie piłki wokół swoich stóp. 

*W leżeniu na brzuszku- toczenie piłki przed sobą z ręki do ręki. 

 

c) Zabawy, gry, ćwiczenia doskonalące elementy mini koszykówki: 

*Bieg do przodu i zatrzymanie. 

*Rzuty piłki do rodzica. 

*Rzuty piłką do obręczy lub kółka zrobionego z szarfy, wstążeczki lub sznurka. 

*Zabawa „Piłka parzy”. Dziecko musi uchronić się przed piłką, którą rzuca rodzic. 



*Toczenie piłki, obręczy. 

 

d) Ćwiczenie korektywne:  

*Marsz na palcach, na piętach ze wznosem i opustem ramion, uregulowanie oddechu. 

 

III 

- Zabawa ruchowa z elementem ćwiczeń ortofonicznych „Rozmowy na łące”. 

*Dziecko naśladuje ruchy i głos przedstawionych na obrazku zwierząt. 

  

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.birdwatching.pl/galeria/kategoria/48-bocian-bialy-ciconia-ciconia/zdjecie/5379&psig=AOvVaw26hknCd3wD-e9r9Odg4S9E&ust=1590538319862000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCa29mf0OkCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://gento5.flog.pl/wpis/7420902/zaba-zielona&psig=AOvVaw0GjaHVesko_mZ2_T1sFxuU&ust=1590538350189000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMj_jvGf0OkCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

-Obrazkom, które przedstawiają łąkę latem zrób kolorowe ramki- karta pracy 1. 

- Przeczytaj wyrazy. Spróbuj je napisać- niżej pod drukowanymi wyrazami- karta pracy 2. 

- Zabawy dowolne.  

- Pamiętaj o sprzątaniu zabawek po skończonej zabawie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://gostycyn.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/168461/akcja__uratuj_pszczole_&psig=AOvVaw0ogOvea6fS_ywC10s1UFrs&ust=1590538408536000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjbioag0OkCFQAAAAAdAAAAABAI


Karta pracy 1.   

                     

 

 

 

                         

 

 

                         

   

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.tapeciarnia.pl/212931_dzieci_laka_kwiaty_bukiecik_lato&psig=AOvVaw0PU07R7GUJdpigubRDbjdM&ust=1590538724567000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjPw5uh0OkCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.national-geographic.pl/fotografia/lato-w-lesie&psig=AOvVaw2bU60g3Sv5Qh5et_H_BSxb&ust=1590538905057000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjG0fWh0OkCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf_E&psig=AOvVaw0PU07R7GUJdpigubRDbjdM&ust=1590538724567000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjPw5uh0OkCFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://m.fotosik.pl/tagi/Lato/17&psig=AOvVaw0PU07R7GUJdpigubRDbjdM&ust=1590538724567000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjPw5uh0OkCFQAAAAAdAAAAABAU
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://ladnydom.pl/Ogrody/56,113380,16551066,Rabata_z_trawami.html&psig=AOvVaw1WutBFbyUuOE2Huhxhl2uQ&ust=1590538941441000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiTm4Si0OkCFQAAAAAdAAAAABAV
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://ogrodslaski.pl/blog-ogrodniczy/ryby-w-ogrodowym-stawie-jak-o-nie-dbac/&psig=AOvVaw1ppIW5_ix0gOvusr6uxne6&ust=1590538876215000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJj4--Wh0OkCFQAAAAAdAAAAABAD


Karta pracy 2   

osa    bocian    rumianek    stokrotka 

                    

 

           

 

 

                   

              

 

                    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F853432198114198134%2F&psig=AOvVaw1IHiuRxa7rz8z0jI3QxLwS&ust=1587654068701000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODC3MCm_OgCFQAAAAAdAAAAABAD

