Dzien dobry ,Jezyki”. Dzi$ troche matematyki.
Dn. 27. 05. 2020r.

Tematyka kompleksowa:

Temat dnia: Teczowe paski.

(N
- Zabawy dowolne.
- Wymien 5 rzeczy, ktdre wykonujesz najlepie;j.

- Policz na paluszkach do 10. Moze pomoze ci rysunek.
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- Zestaw ¢wiczen porannych przyborami - (zestaw z dnia 25. 05. 2020r.)
.

1. Okreslanie kierunkdw i potozenia przedmiotéw w przestrzeni- utrwalenie materiatu.
Kolorowe paski- zabawa dydaktyczna.

Cel:

- Ksztattowanie umiejetnosci stosowania sie do zasad bezpieczenstwa podczas
eksperymentéw badawczych i czynnosci konstrukcyjnych.

a)Okreslanie potozenia.

- Popatrz na obrazek. Odpowiedz na pytania:



*Co stoi na Srodku stotu?

*Co stoi na stole po prawe;j stronie?
*Co lezy na stole po lewej stronie?
*Co wisi nad stotem?

*Kto siedzi pod stotem?

*Co jest przed stotem?

*Kto jest za stotem?

*Kto siedzi po lewej stronie stotu?
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*Co jest ustawione po prawej stronie stotu?

b)Okreslanie kierunkow.

- Popatrz na obrazek. Odpowiedz na pytania:

*Nazwij zwierzeta zwrdécone w lewg strone.
*Nazwij zwierzeta zwrdcone w prawg strone.

*Nazwij zwierzeta stojgce na wprost.

c)Ksztattowanie pojec: blisko- daleko.

- Popatrz na obrazki. Jakie zjawiska przyrodnicze widzisz?
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- Czy deszcz mozna poczuc?

- W takim razie deszcz jest blisko?

- Czy tecze mozna poczuc albo dotkngc¢?
- Czy tecza jest blisko?

- Przeczytaj zdania:

jest daleko.
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d) Ciekawostki- tecza.

- Wymien kolory teczy zaczynajgc od najwiekszego tuku- czerwonego.
- lle koloréw ma tecza?

- Czy wiesz jak powstaje tecza? Postuchaj bajki o teczy.

Jak powstaje tecza? - YouTube

- Sprébuj zrobi¢ doswiadczenie z wodg. Zachowaj bezpieczenstwo i popros dorostego
0 pomoc.

e) Teczowe paski.

- Popatrz na paski w kolorach teczy.

TECZA

- Rozetnij kolorowe paski z karty pracy 1, wybierz te w kolorach teczy i utéz je tak jak te na
obrazku z chmurka.
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-Pamietaj, ze nozyczki sg ostre. Mozesz poprosi¢ o pomoc kogos dorostego.

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami mini koszykéwki wedtug Marianny Sarna.
Cele:

- Szybka reakcja na umdwione sygnaty

- Ksztattowanie szybkosci i mocy.

- Rzuty do celu, doskonalenie koztowania.

Przyborem gimnastycznym bedzie pitka. Pamietajmy, ze stroj do ¢wiczen ruchowych
powinien by¢ wygodny. Uczymy dziecko samodzielnego przebierania sie. Jesli w czasie
¢wiczen ruchowych dziecko jest zmeczone- robimy przerwe.

Proponowane ¢wiczenia:

a) Zabawy o charakterze ozywiajgcym.
*Marsz, na sygnat obrét w miejscu.

*Bieg, na sygnat skok w gore.

b)Cwiczenia wszechstronne:

*Podrzucanie i chwytanie pitki.

*Qdbijanie pitki tak, aby jak najdtuzej trzymata sie w powietrzu.
*Proby koztowania pitki.

*W rozkroku- koztowanie pitki wokét swoich stép.

*W lezeniu na brzuszku- toczenie pitki przed sobg z reki do reki.

c) Zabawy, gry, ¢wiczenia doskonalgce elementy mini koszykéwki:
*Bieg do przodu i zatrzymanie.

*Rzuty pitki do rodzica.



*Rzuty pitkg do obreczy lub kétka zrobionego z szarfy, wstazeczki lub sznurka.
*Zabawa ,Pitka parzy”. Dziecko musi uchronié sie przed pitka, ktérg rzuca rodzic.

*Toczenie pitki, obreczy.

d) Cwiczenie korektywne:

*Marsz na palcach, na pietach ze wznosem i opustem ramion, uregulowanie oddechu.

n
- Nazwij cyfry- karta pracy 2. Jedli jeszcze nie pamietasz utrwalaj je z pomoca tej karty.

- Nazwij znaki matematyczne — karta pracy 3. Jesli jeszcze nie pamietasz utrwalaj je
z pomoca tej karty.

- Dowolne zabawy z pitka.
- Dowolne zabawy z elementem wspinania sie (jesli dziecko ma takg mozliwos¢).
- Zabawy dowolne.

- Pamietaj o sprzataniu zabawek po skonczonej zabawie.



Karta pracy 1.
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Karta pracy 3
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